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မ ာ တ ကိာ 

မ ာ တ ိကာ           ၁ 

စ ကာ ားခ  ား           ၆ 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ အရင  ားအမမ စ  မြ တမမ ြ  ုံ၊တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ     ၈ 

အြ ိုံင  ား(က) တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ရားဗ  ျူဟ ာန ငှ ့် အစ  အစ ဉ                                                        

၁ ။ န ဒိ န ား- တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ရားရ  ရ  ယ ခ က  န ငှ ့် လ ွှမ  ားခခ  သက  တရာ က မ ှု   ၉ 

(က)  ရ  ရ ယ ခ က န ှင  ့် က  ိ ားတ ကာ င  ား တဖ ာ  မြ ခ က  

( ခ )  စ  မ  ကိန  ား၏ လွှမ  ားခခ  သက တရာ က မ ှု 

၂ ။ တက  ား ရ  ာ၏ ြ ထဝ  ဝ င  အတန အထာား န ငှ ့် သဘ ာဝ အရင ား အမမစ မ ာား   ၁ ၁ 

(က) တ   တန ရာ ၊ ရာ သ ဥတ ုံန ှင  ့် တမမ မ  က နှှာသွင  မြ င   အတန အထာ ား 

( ခ)  သ ဘာ ဝ အရင  ားအမမ စ  မ  ာ ား 

၃ ။ တက  ား ရ  ာ၏ လမူ ှုဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ိုံားတက တရား အတမ ခအတန      ၁ ၂ 

(က)  လူဦားတရဆိုံင  ရာ အခ က လ က မ  ာ ား 

( ခ)   စ  ားြ ွာ ားတရား အတမခအတန - ဝ င  တင ွ၊ ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုန ှင  ့် မမ ျှတ မ ှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန ွမ  ားြ  ားမ ှုန ှင  ့် ထိခိုံက န စ  န ှာလွယ မ ှု 

(ဃ)  က န  ားမ ာ တရား န ှင  ့် အာ ဟာ ရ 

( င)   ြ  ာ တရားန ှင  ့်ကျွမ  ားက င မ ှုမ  ာ ား 

( စ)  က ာ ားမ ဆိုံင  ရာ ဆက န ွယ မှု      

၄ ။ ကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏ လက  ရ ှ ိဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ိုံားတက မ ှုအတမခအတန     ၁ ၄ 

(က)  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဆိုံင  ရာ စ  မ  အုံြ  ခ  ြ  မ ှုစန စ   

( ခ)  သ ားန ှ ၊ သာ ားင  ား ထုံတ  လုံြ  တရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စ ိုံက ြ   ိ ား တမ ွားမမ ျူ တရားမ ဟုံတ  တသာ အသက တမ ွား ဝ မ  ားတက ာ င  ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား 

(ဃ)  ြ တ  ဝ န  ားက င နငှ  ့် သဘာ ဝ အရင  ားအမမ စ  မ  ာ ားဆိုံင  ရာ စ  မ  ခန  ့်ခွဲမ ှု 

( င)  ဘဏ န ှင  ့်တင ွတ ကားဆိုံင  ရာ ဝ န  တဆာင  မ ှု 

( စ)  ြ  ာ တရား၊ က န  ားမ ာ တရား၊ တရန ှင  ့်ြတ  ဝ န  ားက င သန  ့်ရှင  ားတရား 

(ဆ)  လူင ယ န ှင  ့် ယဉ တက ားမ ှု 

( ဇ)   အတမခခ အတဆာ က အဦမ  ာ ားအာ ားလက လှမ  ားမ  မ ှု - လမ  ားတ  တ ာ ား၊ လျှြ  စ စ  စ ွမ  ားအာ ား၊  
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 သတ င  ားန ှင  ့် ဆက သွယ တရား 

( စ  )  တ   မင ိမ  တအားခ မ  ားမ ှုန ှင  ့် မြ   သူူ့လ ုံခခ  တရား       

 

၅ ။  တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ိုံားတက မ ှုက ိုံ အတထာက  အြ  ့်မဖ စ တစ တသာ အတမခအတန တကာင ားမ  ာ ား၊  

 အဟ န ့်အတာားမ  ာ ားန ငှ ့် တက  ာ လ ွှာား ရမ   ့် စနိ  တခေါ် မ ှုမ  ာား     ၁ ၈ 

(က)  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က မ ှုကိုံ အတထ ာ က အြ  ့်မဖစ  တစ တသာ အတမခအတန တကာ င  ားမ  ာ ား 

( ခ)   အဟန  ့်အတ ာ ားမ  ာ ားန ှင  ့် တက ာ  လွှာ ားရမ   ့် စနိ  တခေါ် မ ှုမ  ာ ား     

၆ ။  တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ရားြ န ားတ ိုံင  န ငှ ့် ဗ  ျူဟ ာ       ၂ ၀ 

၇။   တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ိုံားတက မ ှု က စိစရြ မ  ာားန ငှ ့်ဗ ဟ ိုံအဆင  ့်မ ဝူ  ဒမ  ာ ားအ က ာား အစ  အစဉ   

က  တ သာခ တိ ဆက  မ ှုမ  ာ ား         ၂ ၂ 

၈ ။  ဦား စ ာား တြ ားစ  မ ခ က  မ ာား နငှ  ့် အတက ာင အထ  တဖ ာ တ ဆာင  ရ  က မ  ့်   

  အခ နိ  က ာလ               ၂ ၄ 

(က)  န ှစ  ြတ  လ   တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  အစ ဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ န ှင  ့် ရင  ားန ှ ားမမ  ြ  န ှ မှုကိုံအတမခခ ၍ စ  မ  ကိန  ားအုံြ  စ ုံ သတ  မ ှတ  မခင  ား 

( ဂ) ဦားစ ာ ားတြ ား စ  မ  ခ က မ  ာ ား 

(ဃ)  အတကာ င  အထ  တဖ ာ  မ   ့် အခ နိ  ကာလ  

၉ ။ ဘ တ ဂ က  န ငှ ့် တင တွ က ားဆ ိုံင ရာတ ရ  ားခ ယ မ ှုမ  ာ ား      ၂ ၈  

၁ ၀ ။ တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ရားလ ုံြ င န ားမ  ာ ား အတက ာင အထ  တဖ ာ မ  ့် န   ားလမ ားန ငှ ့် 

 အစ  အစ ဉ မ ာား          ၂ ၉ 

(က) တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတကာ  မ တ  ၏ အခန  ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား မ ိတ  ဖ က  အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား 

( ဂ) ကန  ထရ ိုံက န ှင  ့် ဝ န  တဆာ င  မ ှုတြ ားသ  ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား 

(ဃ)  တက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  င န  ားမ  ာ ားလ  ြ တ  ရန  န ှင  ့် မြ  မြ င  ထိန  ားသိမ  ားရန    

အတ ွက  အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ န ှင  ့် တင ွတ ကားဆိုံ င  ရာ အစ  အစ ဉ မ  ာ ား 

၁ ၁ ။ စ  မ က နိ  ား ကက  ား က ြ စ စ  တဆားမခ င ားန ငှ  ့်အက ဲမဖ တ သ ုံားသြ မခင  ား    ၃၁ 
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(က)  ကက ား ကြ  စ စ  တဆားမခင  ား 

( ခ)  န ှစ  ြတ  လ   တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ကိန  ား တဆာ င  ရ က မြ  ားစ  ားမ ှု အကဲမဖ တ  မခင  ား 

( ဂ)  န   ားြ  ာ ဆိုံင  ရာ အကူအ   

တန ှာက ဆက  တ ွဲ 

တန ှာက  ဆက  တွဲ (၁) စ  မ က ိန  ား ဇယာား မ ာ ား       ၃၄ 

ဇယာား ၁ လူဦားတ ရ န ှင  ့် လူဦားတ ရဆိုံင  ရာ အခ က  အလက  မ ာား 

ဇယာား ၂ လုံြ သာား အင အာား နငှ  ့် ဝ င  တင ွရ လုံြ င န  ား အမ  ိ ားအစ ာား 

ဇယာား ၃ လုံြ င န  ားနငှ  ့် က  ာား ၊ မ အလိုံက   အန   ားဆ ုံားန ှင  ့် အမ ာား ဆ ုံား လုံြ အာားခန ှုန  ားထာား 

ဇယာား ၄ တက  ား ရ ာ၏စ ိုံက  ြ  ိ ားတ မမ ြ ိုံင  ဆိုံင  မှု 

ဇယာား ၅ ဓ ာတ သတတ န ှင  ့် အမခာား သဘ ာဝ အရင  ားအမမ စ  မ ာား 

ဇယာား ၆ ဥစ စာဓ န အဆင  ့် အတမခအတန 

ဇယာား ၇ တခ  ား င ှာားမ ခင  ားမ ရှိဘ ဲတစ  တန ့်လျှင  အန   ားဆ ုံားန ှစ  န ြ  စ ာား န ိုံင  သ  ့် အမိ  တထာင  စ ုံမ ာား 

ဇယာား ၈ က ူ  တစ ာင  ့်တရှာ က  မှုအထာူးလိုံအြ  တသာ အုံြ  စ ုံမ ာား ၏ ထိခိုံက  လယွ မှုအတမခ အတန 

ဇယာား ၉ တက  ား ရ ာ၏ ထိခိုံက  သက  တရာက  လယွ မှု အတမခအတန 

ဇယာား ၁ ၀ ထိခိုံက  သက  တရာ က  မ ှုခ ရန ိုံင  သ  ့် သူမ ာား 

 

(၂) က ဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက  ရှ ိဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ရား အတမခအတန 

ဇယာား ၁ ၁ တက  ား ရ ာတွင  ားရှ ိလူထုံအတမ ခမြ   အဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ား     

ဇယာား ၁ ၂ တက  ား ရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိ ားတ ရားတ ဆာင  ရ က  တန တသာ မြင  ြအဖ ွဲြို့အစ   ားမ ာ ား    

ဇယာား ၁ ၃ တက  ား ရ ာ၏စ ိုံက  ြ  ိ ားတ မမ ြ ိုံင  ဆိုံင  မှု၊တမ မ ယာြ ိုံင  ဆိုံင  သ  ့် အမိ  တထာင  စ ုံ   

ဇယာား ၁ ၄ တက  ား ရ ာ၏ တရအရင  ားအမမစ   နငှ  ့် တရသွင ား ဧရိယာ  

ဇယာား ၁ ၅ အဓိက သ ားန ှ မ ာားန ှင  ့် အထွက  န ှုန  ား       

ဇယာား ၁ ၆ တက  ား ရ ာ၏ စ ိုံက  ြ   ိ ားတ ရားသ ုံား က ိရိယာမ  ာား ြ ိုံင  ဆိုံင  မှု     

ဇယာား ၁ ၇ သ ားန ှ ထုံတ လုံြ မ ှု တိုံားတ စရန  အတွက   အခငွ  ့်အလမ ားမ  ာ ား    

ဇယာား ၁ ၈ သ ားန ှ ထုံတ လုံြ မ ှုအတွက   မြဿ န ှာနငှ  ့် စနိ  တခ ေါ်မ ှုမ ာား     

ဇယာား ၁ ၉ တမ ွားမမ ျူတရား နငှ  ့်င ားလုံြ င န  ားတ ဆာင  ရ က  မ ှုအတမ ခအတန     

ဇယာား ၂ ၀ တမ ွားမမ ျူတရား က ဏ္ဍ ထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက  တစရန  အတွက   အခွင ့်အလမ  ားမ  ာ ား  

ဇယာား ၂ ၁ တမ ွားမမ ျူတရား နငှ  ့် သာား င ားထုံတ လုံြ မ ှုအတကွ   မြ ဿန ှာန ှင  ့် စ ိန  တခ ေါ်မ ှုမ ာား  

ဇယာား ၂ ၂     စ ိုံက  ြ  ိ ားတမာွးမမ ျူတရားမဟုံတ တသာအသက  တမ ွားလုံြ ငန  ားမ  ာားအတွက  အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာား 

ဇယာား ၂ ၃ စ ိုံက  ြ  ိ ားတ မ ွားမမ ျူတရား မ ဟုံတ တသာ အသက  တမ ွားလုံြ င န  ားမ  ာ ားအတွက   မြ ဿန ှာနငှ  ့် 
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  အခက  အခဲမ  ာ ား 

ဇယာား ၂ ၄ တရ ြို့ တမ ြ ာင  ားသာွား လာမ ှု မဖစ  တြ ေါ်လာြ  ုံ၊ ြ  ုံစ  နငှ  ့် အခ နိ  ကာလ 

ဇယာား ၂ ၅ တရ ြို့ တမ ြ ာင  ားသာွား လာရမခင  ား၏ အဓိက အတ က ာင  ားရင  ား 

ဇယာား ၂ ၆ တရ ြို့ တမ ြ ာင  ားလုံြ က ိုံင  သူမ ာ ားမ ှမြန  ြိုံ့်တင ွ

ဇယာား ၂ ၇ က ုံန  စ   န ှင  ့် ဝန  တဆာင  မှု၊ တစ  ား ကကွ  လက  လှမ ားမ  မှု အတမခအတန 

ဇယာား ၂ ၈ တင ွတ က ားလက  လမှ  ားမ  မှုန ှင  ့် ဘ ဏ လုံြ ငန  ား 

ဇယာား ၂ ၉ သဘ ာဝ ြ တ ဝ န  ားက  င  န ှင  ့် သဘာဝ ရင  ားမမစ  စ  မ ခန  ့်ခွဲမှု အတွက   လက  ရှိအတလ့် 

အက  င  ့်နငှ  ့် အခက  အခဲမ  ာား     

ဇယာား ၃၀ မ ူလတန  ား၊ အလယ တန  ား၊ အထက  တန  ားနငှ  ့် တက ကသိုံလ အဆင  ့် စ ာတတ  တမ မ ာက    

  မ ှုန ှုန  ား 

ဇယာား  ၃၁ တက  ာ င  ားတက  န ှုန  ား 

ဇယာား ၃၂ စ ာသင တ က  ာင  ားတ ဆာင   အတမခအတနန ှင  ့် ဝန  တဆာင  မှုမ  ာား 

ဇယာား ၃၃ ြ  ာတ ရား အခက  အခနဲ ှင  ့် မြဿ န ှာမ  ာား 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ  မ ာား တသာ တရာ ဂ မ  ာား 

ဇယာား ၃၅ လွန  ခဲ့်တသာ (၁ ၂) လအတွင  ား က ာက ွယ တဆားထိုံားန ှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က  န  ားမ ာတရား အတထာက  အြ  ့်န ှင  ့် ဝ န  တဆာင  မှုမ  ာ ား 

ဇယာား ၃၇ တသာက  သ ုံားတရရရှိန ိုံင  မ ှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ  သာ အမ  ိ ားအစ ာား 

ဇယာား ၃၉ က  ာ ား-မ တရား ရာ 

ဇယာား ၄၀ တက  ား ရ ာ၏ လမ ားတ   ရှိမှုအတမခ အတန 

ဇယာား ၄၁ တက  ား ရ ာ၏ တ တာား တ  ရှမိ ှုအတမ ခအတန 

ဇယာား ၄၂ တ ရတ က ာင  ား သယ ယူြိုံ့်တဆာင  တရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြိုံ့်တဆာင  တရား ယာဉ မ ာ ား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ  စ စ  မ ား ရရှိမှု အတမခအတန 

ဇယာား ၄၅ ဆက  သွယ တရား န ှင  ့် သတင  ားအခ က  အလက  န   ားြ  ာ အတမခအတန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ တက  ား မ ှုန ှင  ့် လူငယ ဖွ ြို့မဖ ိ ားတ ရားအတမ ခအတန 

ဇယာား ၄၇ တဘ ားကင  ားလ ုံခခ  တ ရား၊ ဝန  တဆာင  မှု အတထာက  အက ူမ ာား အာား လက  လမှ  ားမ ှ မ ှု 

ဇယာား  ၄၈ မ ှုခင  ားမဖ စ  ြ ွာားမ ှု အတမခအတန    

တန ှာက ဆက  တ ွဲ(၂) 
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တက  ား ရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိ ားတိုံားတက  တရားက ိုံ အတထာက  အြ  ့်မဖစ  တစ မ   ့်အတမခအတန တက ာင  ားမ  ာား၊  အဟန  ့် 

အတာားန ှင  ့် ရင  ဆိုံင  တက  ာ  လွှာား ရမ   ့် စနိ  တခေါ်မ ှုမ ာား      ၈ ၁ 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားကိုံ အတထ ာ က အ ြ  ့်မဖစ  တစ တသာ အတမခအတန တကာ င  ားမ  ာ ား 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားအတ ွက  အ ဟန  ့်အတ ာ ားန ှင  ့် ရင  ဆိုံင  တက ာ  လွှာ ားရမ   ့် စ ိန  တခေါ် မ ှုမ  ာ ား 

တန ှာက ဆက  တ ွဲ (၃)   

တက  ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားကငွ  ားဆက   (မြဿန ှာ ဆန  ားစစ  မခင  ားမ ှ တမ ဖရှင  ားန  ားအထိ)    ၈ ၄ 

ကိုံားကာ ားစ ာ ရင  ား           ၈ ၈ 

အတ ိုံတကာ က စ ကာ ားလ ုံားမ  ာ ား  

AIDS ခုံခ အာ ားက ဆင  ားမ ှုတရာ ဂ  

DRD တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားဦားစ  ားဌာ န 

HIV  ခုံခ အာ ားက ဆင  ားမ ှုတရာ ဂ မဖ စ  တစ တသာ ဗ ိုံင  ားရြ  စ   

MADB မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ  

MEB မမ န  မ ာ ့်စ  ားြ ွာ ားတရားဘဏ  

MMK မမ န  မ ာ က ြ  

MoALI စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ွားမမ ျူ တရားန ှင  ့်ဆ  တမမ ာ င  ားဝ န  ကက ားဌာ န 

NGO အစ ိုံားရမ ဟုံတ  တသာ အဖ ွဲြို့အစ   ား 

PRA တက ားရ ာ အတမခအတန ကိုံရ ာ သူရ ာ သာ ားမ  ာ ားကိုံယ တ ိုံင  ဆန  ားစ စ  အကဲမဖ တ  မခင  ား 

SLRD တ ကားတ ိုံင  န ှင  ့် တမမ စာ ရင  ားဦားစ  ားဌာ န 

STD လိင  မ ှတ ဆင ့်ကူားစ က တ တ  တသာ တရာ ဂ မ  ာ ား 

PTA မ ိဘဆရာ အသင  ား 

TB  တ  ဘ တရာ ဂ  

VDG တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအဖ ွဲြို့ 
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စ ကာ ား ခ  ား 

  ဤတက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ကိန  ားသ  ၂၀22-၂၀23ခ ုံဘဏ္ဍာတရားန ှစ  မ ှ ၂၀၂6-၂၀၂7ခ ုံဘဏ္ဍာတရားန ှစ   

အထိ (၅) န ှစ   ကာ အတကာ င  အထ  တဖ ာ  တဆာ င  ရ က မ   ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် ထိန  ကုံန  ားတက ားရ ာ ၏ တက ားရ ာ သူ 

တက ားရ ာ သာ ားမ  ာ ား ြ  ဝ င  တရားဆွဲထာ ားသ  ့် ြ ထမ ဦားဆ ုံားတသာ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ကိန  ား မဖ စ  ြ  သ  ။ 

ကန ဦားအတန မဖ င  ့် စ  မ  ကိန  ားမဖ စ  တမမာ က တရားအတ ွက  လိုံအြ  တသာ န   ားြ  ာ မ  ာ ား ြ  ့်ြိုံား  တြ ားသ   ့် 

သမ ဝ  ယမန ှင ့်  တက ားလက ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဝ န  ကက ားဌာ န ၊ တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရား ဦားစ  ား ဌာ န အာ ား 

အထူားြ င  တက ားဇူ ားတ င  ရှိြ သ  ။ အတရားကက ား တသာ အခ က အလက  မ  ာ ားန ှင  ့် အကက ဉာ ဏ  မ  ာ ားကိုံ 

တ က တ က ကကွကကွ ြ  ့်ြိုံားတြ ားတ သာ တက ား ရ ာ အုံြ  စ ုံ အုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ားန ှင  ့် တ ာင  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့နယ  

တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရ ားဦားစ  ားဌာန မ ှ သက ဆိုံင  ရာ ဝန  ထမ  ားမ  ာ ားကိုံ လ  ား တ က ားဇူ ားတ င   

ရှိြ သ  ။ 

  ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ တ ွင   ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်ကိုံယ တ ိုံင   ရြ  ရ ာ တ ိုံားတ က တရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားကိုံ ယခင  ကာ လ 

မ  ာ ားက စ  စ ဉ ခ မှတ   တဆာ င  ရ က ခဲ့် ကတသာ  လ  ား လူထုံအမ  ာ ားမဖ င  ့် စ န စ  တ က  ြ ူားတြ  င  ားြ  ဝင   တဆာ င   

ရ က သ  ့်  န  ားလမ  ားမ  ာ ားန ှင  ့်  လုံြ  ထ ုံားလုံြ  န  ားမ  ာ ားကိုံမသိခဲ့် ကြ  ။ လူထုံကိုံယ တ ိုံင  စနစ  တက ြ ူားတြ  င  ား 

တဆာ င  ရ က န   ား ကိုံ အသ ုံ ားမြ  ၍ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်အခ င  ားခ င  ား တ ိုံင  ြ င  တဆာွးတန ွား  ိန ိှုင  ား အတမဖ ရှာ  ကရာ တ ွင   

ကူ  ြ  ့်ြိုံားတြ ားသ  ့် အစ  အစ ဉ တရားဆွဲတရား ကျွမ  ား က င သအူဖ ွဲြို့တ စ  ဖ ွဲြို့ကိုံတက ားလက တဒသ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံား တ က  

တရားဦားစ  ားဌာနမ ှစ  စဉ တဆာင  ရ က တြ ားြ  ခဲ့်သ  ။ဤလုံြ  ငန  ားစဉ တ ကာင  ့် ကျွန  ုံြ  တ ိုံ့်သ  တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ား တရ ား 

အစ  အစ ဉ တရားဆွဲရာ တ ွင  ကိန  ားဂဏန  ားန ှင  ့် သတ င  ားအခ က အလက တ ိုံ့်၏အတရားြ  မ ှုကိုံ သိ ရှိရ  ုံသာ မ က 

တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံ အုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ားရ  ုံားကဲ့်သိုံ့်တသာ ကိန  ားဂဏန  ားအခ က အလက  ရရှိန ိုံင  တသာ တန ရာ မ  ာ ား 

မ ှလ  ား တကာ က ယူ ရရှိခဲ့်ြ  သ  ။ ထိုံ့်မြ င   ထြ  မ  လိုံအြ  တသာ ကိန  ားဂဏန  ား၊ အခ က အ လက မ  ာ ားန ှင  ့် 

န   ားြ  ာ ြ  ့်ြ ိုံားမ ှုတ ိုံ့်ကိုံ မမ ိ ြို့န ယ အဆင ့် ဌာ နဆိုံင  ရာ မ  ာ ားမ ှ ရယူမြ ား တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား လုံြ  င န  ားစ ဉ မ  ာ ား 

အတ ွက သက ဆိုံင  ရာ မမ ိ ြို့န ယ ဦားစ  ားဌာန မ  ာ ားနငှ  ့်အတ ူတ ကွခ တိ  ဆက လုံြ  တဆာ င  ရန   လိုံအြ  တ ကာ င  ား ကိုံ 

လ  ား တကာ င  ားစ ွာ န ှာ ားလ   သိရှိခဲ့်ြ  သ  ။ 

  ယခုံ တရားဆွဲထာ ားတသာ အစ  အစ ဉ သ   လ က ရှိကာ လအတ ွင  ား ရရှိသ  ့် အခ က အလက မ  ာ ား 

ကိုံသာ အာ ားမြ  ထာ ားတသာ  လ  ားတန ှာင  ကာ လမ  ာ ားတ ွင  ထြ  မ  ရရှသိ  ့် ကိန  ားဂဏန  ားအခ က အလက မ  ာ ား 

ထြ  မဖ   ့် တြ ားမခင  ားမဖ င  ့် ြ ိုံမိုံတကာ င  ားမ ွန  လာမ   မ ှာ တသခ ာ ြ  သ  ။ ဤစ  မ  ကိန  ားတ ွင  ြ  ဝ င  တသာ 

လုံြ  င န  ားမ  ာ ားသ  ဆက လက လုံြ  တဆာ င  သွာ ားရမ   ့် လုံြ  ငန  ားစ ဉ မ  ာ ားမဖ စ  မြ  ား လုံြ  င န  ားတဆာင  ရ က တန မ ှု 

တ စ  ဝ က ခန  ့်အတရာ က တ ွင   လုံြ  င န  ားတ ိုံားတ က မြ  ားစ  ားမ ှု၊ တြ ေါ် တြ  က လာ မ   ့် အခက အခဲမ  ာ ား၊ ဦားစ ာ ားတြ ား 

တရ ားခ ယ မှုမ  ာ ားန ှ င  ့်လုံြ  င န  ားအစ  အစ ဉ မ  ာ ားကိုံအတမခအတန ကာ လအတြ ေါ် မတူ   ၍ မြ မြ င  တမြ ာင  ားလဲမ ှုမ  ာ ား 

ဆက လက  လုံြ  တဆာ င   သွာ ားရန  လ  ား လိုံအ ြ  တန ြ  မ   ။  
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  ဤတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ တ ွင   တဖ ာ  မြ ြ ရှိတသာ ဦားစ ာ ားတြ ားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ား စ ုံစ   ားတဆာင   

ရ က န ိုံင  ရန  အတ ွက  တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံအုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ား၊ တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ  တက ားလက တဒသ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ား 

တ ိုံားတ က တရားဦားစ  ားဌာ န ၊ တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ  အတထ ွတထွအုံြ  ခ  ြ  တရားဦားစ  ားဌာ န ၊  မမ ိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစ ိုံားရဌာ န မ  ာ ား၏အကက မြ  ခ က မ  ာ ား၊ဆက လက ြ  ့်ြိုံားမ ှုမ  ာ ားရရှိန ိုံင  မ   ဟုံ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် တမ ျှာ  လင  ့် ြ  သ  ။ 

ဆက လက ၍ တန ှာ င  တ ွင  လ  ားကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ ၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားဆိုံင  ရာ အာ ားထုံတ  မ ှုအတမခအတန

မ  ာ ားကိုံ ဆန  ားစ စ  သ ုံားသြ  ရ န  န ှင  ့် အကဲမဖ တ  ရ န   အတ ွက ြ  ့်ြိုံားကူ  မ ှုမ  ာ ား ရရှိန ိုံင  မ    မဖ စ  ြ  တ ကာ င  ား 

ယ ုံ က  ြ  သ  ။  

  ဤစ  မ  ကိန  ားတ ွင   အြ ိုံင  ား (၂) ြ ိုံင  ား ြ  ရှိြ သ  ။ အြ ိုံင  ား(က)တ ွင   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဗ  ျူ ဟာ န ှင  ့် လုံြ  ငန  ား 

အစ  အစ ဉ  တ ိုံ့် ြ  ဝ င  ြ သ  ။ အတကာ င  အထ  တဖ ာ  မ   ့် ဗ  ျူ ဟာ ၊ ဦားစ ာ ားတြ ားလုံြ  င န  ား အစ  အစ ဉ မ  ာ ား ၊ 

ဘတ  ဂ က န ှင  ့် တင ွတ ကားဆိုံင  ရာ ရရှိန ိုံင  မ   ့် လမ  ားတ ကာ င  ားန ှင  ့် လုံြ  င န  ားတဆာင  ရ က မ ှု အ ဆင ့်ဆင ့် တ ိုံ့်ကိုံ 

အဓ ိကတဖ ာ  မြထာ ားြ သ  ။အြ ိုံင  ား(ခ)သ  စ  မ  ခ က ဆိုံင  ရာအခ က အလက ၊အတ ကာင  ားအရာမ  ာ ားမဖစ  မြ  ား 

အဆိုံမြ  စ  မ  ခ က လုံြ  ငန  ားမ  ာ ား၏ အတသားစ ိတ   အခ က အလက မ  ာ ား ြ  ဝ င  ြ  သ  ။ 

  

 

 

စ က တ င  ဘာ လ ၊ ၂၀ ၂၂ ခုံန ှစ  ။                 

   

      တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတကာ  မ တ   

           ဝ  ားတတ ာ စ ွန  ားတက ားရ ာ 

       တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ ။ 
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ဝ  ား တတ ာ စနွ ား တက ား ရ  ာ အရင ား မမ စ မြ တမမ ြ  ုံ၊  တ  ာင  တ ုံန ား မမ  ိ ြို့န ယ  
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ရ  ည ွှန  ား- ဝ ားတတ ာ စနွ  ားတက ားရ ာ ၊ ဝ  ားတတ ာ စနွ  ားတက ားရ ာ အုံြ  စ ုံ၊ တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ  တငွ   မြ  လုံြ  တသာ 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ခ က  တရားဆွဲမခင  ားအစ  အစ ဉ တ ွင   တက ားရ ာ သူ၊  တက ားရ ာ သာ ား မ  ာ ား  ကိုံယ တ ိုံင   

ြ ူားတြ  င  ား အကဲမဖ တ  မခင  ားမ ှ ရယူသ  ။ (၂၀ ၂ ၂ ခုံန ှစ  ၊ စ က တ င  လာ  လ ၄  ရက ) 

 

ဝ  ား တတ ာ စနွ ား တက ား ရ  ာ ရာ သ  ခငွ မြ မြ ကခဒနိ   
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အြ ိုံင  ား(က) တ က ားရ  ာဖ ွ မဖ  ိ ားတ ရား ဗ ျူဟ ာနငှ  ့် လ ုံြ င န  ားစ ဉ  

(၁)  န ဒိ န ား- တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား ရ  ရ  ယ ခ  က န ငှ ့် လ ွှမ  ား ခခ  သ က တရာ က မ ှု 

(က) ရ  ရ  ယ ခ က န ငှ ့် က  ိ ား တ ကာ င ား တဖ ာ မြ ခ က   

ဤတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ သ  အစ ိုံား ရဌ ာ န မ  ာ ား၊ မြ   တ ွင  ား/မြ   ြ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား ၏ 

န ိုံင  င  အတ ွင  ား တဆာင  ရ က ခဲ့်မြ ားတသာ  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  င န  ား အတတ ွြို့အကက  မ  ာ ားကိုံ  တလ ့်လာ သ ုံားသြ  မြ  ား       

တ စ  န ိုံင  င  လ ုံားတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ကိန  ားမ  ာ ား တရားဆွဲအတကာ င  ထ  တဖ ာ  မ   ့် အစ  အစ ဉ သစ   

မဖ စ  တ ကာ င  ား သိရှိရြ  သ  ။ 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ ြ ထမ ဦားဆ ုံားတသာ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ ကိုံ န ိုံင  င  တတ ာ  ၏ အကူအ  မ ဖ င  ့် 

တရားဆွဲရာ တ ွင  တက ားရ ာ လူကိုံယ တ ိုံင  တ က ကကွစ ွာ ြ ဝ င  ၍ တရားဆွဲခဲ့်ြ သ  ။ယခင  ကဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ 

တရားဆွဲတရားအတတ ွြို့အကက  မ ရှိခဲ့်ြ  ။ ဤအစ  အ စ ဉ တရားဆွဲမြ  ားတန ှာ က တက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဆိုံင  ရာ ကိန  ား 

ဂဏန  ား၊သတ င  ားအခ က အလက မ  ာ ားမြ  စ ုံရန   အတရားကက ားြ  ုံကိုံအတလ ားထာ ားမ ိလာ  ကြ  သ  ။ ထိုံ့်အမြ င   

တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံ အုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ားရ  ုံား၊ ဌာ န ဆိုံင  ရာမ  ာ ားစ သ  တ ိုံ့်ထ မ ှ လိုံအြ  တသာ ကိန  ားဂဏန  ား၊ သတ င  ား 

အခ က အလက မ  ာ ားရယူရန  န ှင  ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ တက ားရ ာ စ  မ  ကိန  ား အတကာ င   အထ  တဖ ာ  ရန   လိုံအြ  တသာ 

န   ားြ  ာ မ  ာ ား ရရှိရန   အတရားကက ားတ ကာ င  ားကိုံ ြ   သတ ိမြ  မ ိြ သ  ။ 

ဤအစ  အစ ဉ တ ွင   တက ားရ ာ ၏ လက ရှိလူမှုစ  ားြ ွာ ားတရားန ှင  ့် ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတမခအတန မ  ာ ား၊ ကက  တတ ွြို့ 

တန ရတသာ မြဿ နှာ မ  ာ ား၊  ထိုံမြ ဿ နှာ မ  ာ ားမဖ စ  ရသ  ့်အရင  ားခ အခ က မ  ာ ား၊ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား ကိုံ  အြ  ့် အြ ိုံားမဖ စ  တစ 

တသာ အခ က မ  ာ ားန ှင  ့် အဟန  ့်အတ ာ ားမဖ စ  တစ တသာ အခ က မ  ာ ား၊ (၅) န ှစ  တ ာ ကာ လအမြ  ားတ ွင   ရရှိတအာ င   

တဆာ င  ရ က လိုံသ  ့်ရ  မ ှန  ားခ က မ  ာ ား၊ထိုံရ  မ ှန  ားခ က မ  ာ ားရရှိရန  ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ အတနနငှ  ့် တဆာ င   

ရ က မ   ့် န   ားဗ  ျူ ဟာ မ  ာ ား၊ စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ ရှ င  ားရှင  ားလင  ားလင  ားတဖ ာ  မြ ထာ ားြ သ  ။ ထိုံ့်မြ င   ဦားစ ာ ားတြ ား 

လုံြ  င န  ားမ  ာ ားလုံြ  တဆာ င  ရန  လိုံအြ  တသာ အရာမ  ာ ားန ှင  ့်တင ွတ ကားရရှိန ိုံင  မ   ့် လမ  ားတ ကာ င  ားမ  ာားကိုံလ  ား 

တဖ ာ  မြ ထာ ားြ  သ  ။ 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားမ ိတ  ဖ က မ  ာ ားမဖ စ  တသာ အစ ိုံားရဌာ န မ  ာ ား၊ အစ ိုံားရမ ဟုံတ  တသာ အဖ ွဲြို့ 

အစ   ားမ  ာ ား၊ အရြ  ဖ က လူမ ှုတရားအဖ ွဲြို့အစ   ား မ  ာ ား၊ ြ ုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာ ား၊ စ ာ တြ ြ ာ ရှင  မ  ာ ား၊ 

သတ င  ားန ှင  ့် မြ   သူူ့ ဆက သွယ တရားအဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား၏ အာ ရ  ုံစ ိုံက မ ှုကိုံရတစ မြ  ား တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားန ှင  ့် 

ြ တ  သက သူ မ ှန  သမ ျှတ ိုံ့်သ   ဤအစ  အစ ဉ မ ှတ  တ မ  ား၏ အသ ုံားဝ င  မ ှုမ  ာ ားကိုံ သိရှိတစ ရန   တမ ျှာ  လင  ့် 

ြ  သ  ။ 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ တက ားရ ာ အဆင ့် အာ ားထုံတ  မ ှုမ  ာားအတ ွက  မ ူဝ  ဒန ှင  ့်ဖွ ြို့ မဖ ိ ားတရားဆိုံင  ရာ အကူအ    

မ  ာ ားကိုံ  စ ုံစ   ားတဆာ င  ရ က တြ ားန ိုံင  ရန   ဤဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ခ က ကိုံ မမ ိ ြို့န ယ အဆင ့်၊ မြ   န ယ န ှင  ့် တ ိုံင  ား 
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အဆင ့်၊ မြ   တထ ာ င  စ ုံ အဆင ့် အစ ိုံားရအဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာ ားအာ ား တ င  မြ မ    မဖ စ  ြ  သ  ။ ြ ုံဂဂလိကက ဏ္ဍ 

အဖ ွဲြို့မ  ာ ားအတ ွက အသ ုံ ားဝင  မ ှုမ  ာ ားအတနမဖင  ့်တက  ားရ ာလူထုံ၏လိုံလာ ားခ  က န ှင  ့် ၎င  ားတ ိုံ့်၏စ  ားြ ွာ ားတ ရားဆိုံ င  ရာ 

ဝ န  တဆာင  မ ှုမ  ာ ား ခ တိ  ဆက မ ှုဖ ွ ြို့မဖ ိ ားလာ တစ ရန   ဗ  ျူ ဟာ တမမာ က  တဆာ င  ရ က လာန ိုံင  မ    မဖစ  သ  ။  

အစ ိုံားရမ ဟုံတ  တသာ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား (NGOs)၊ အရြ  ဖ က လူမ ှုအဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား (CSOs) န ှင  ့် 

အလှျူရှင   အဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ားသ   တက ားရ ာ လူထုံ၏ အမ ှန  တ ကယ  လိုံအြ  ခ က မ  ာ ားန ှင  ့် ဦားစ ာ ားတြ ား 

တဆာ င  ရ က ရမ   ့် လုံြ  င န  ား မ  ာ ားအာ ား ြ ိုံမိုံသိရှိလာ န ိုံင  မ    မဖ စ  သ  ။ ဘဏ လုံြ  ငန  ားရှင  မ  ာ ားန ှင  ့် အတသ ား 

စ ာ ားတခ ားတင ွလုံြ  ငန  ားရှင  မ  ာ ားအတနမဖင  ့်တက ားလက တဒသရှိတင ွတ ကားဆိုံင  ရာလိုံအြ  ခ က မ  ာ ားအတ ွက သတ

င  ား အခ က အလက မ  ာ ား ြ ိုံမိုံသိရှိလာ န ိုံင  မ    မဖစ  သ  ။  

န   ားြ  ာ အတထ ာ က အြ  ့်တြ ားမ   ့် အဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ားန ှင  ့် တ ကကသိုံလ မ  ာ ားအတန မဖ င  ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် 

တက ားရ ာ န ှင  ့် တက ားလက လူထုံ၏ တ ိက တသ ာ လိုံအြ  ခ က မ  ာ ား အာ ား သိရှိလာ မခင  ားတ ကာ င  ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် 

တက ားရ ာ န ှင  ့်ဆိုံင  တသာ ၎င  ားတ ိုံ့်၏သုံတတ သနလုံြ  င န  ားမ  ာ ားကိုံစ  စ ဉ တဆာ င  ရ က  လာ န ိုံင  မ   မဖ စ  သ  ။ 

မ  ဒ ယာ မ  ာ ား၊ မြ န   ကာ ားဆက သွယ တရားန ှင  ့် မြ  သူူ့အတရားရြ  တ   မ ှုတြ ားသ  ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား 

အတန မဖ င  ့် ယ ုံ က  ရတလ ာ က သ  ့် သတ င  ားအခ က အလက မ  ာ ားကိုံ ရရှိန ိုံင  မ  ။ 

န ိုံင  င  တ ကာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားမ ိတ  ဖ က မ  ာ ားမဖ စ  သ  ့်ကုံလသမ ဂဂအဖ ွဲြို့အစ   ား မ  ာ ား၊န ိုံင  င  တကာတင ွတ ကား 

ဆိုံင  ရာအဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ား (ကမ ္ာ ့်ဘဏ ၊အာရှ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ )၊ န ိုံင  င  တကာအစ ိုံားရမ ဟုံတ  တသာ အဖ ွဲြို့  

အစ   ား မ  ာ ားန ှင  ့်အလှျူ ရှင  အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားအတန မဖ င  ့်  ၎င  ားတ ိုံ့်အခ င  ားခ င  ား တြ  င  ားစ   ားတဆာ င  ရ က မ ှု 

ြ ိုံမိုံတကာ င  ား မ ွန  တစ မြ  ားတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ မ  ာ ားကိုံ  မမ ိ ြို့န ယ အဆင ့်တ ွင   တြ  င  ားစ ြ    ိန ိှုင  ား  

စ  စ ဉ မ ှုမ  ာ ား မြ  လာ န ိုံင  ြ မ   ။  

(ခ)   စ  မ ကနိ ား ၏ လ ွှမ  ား ခခ  သက တရာ က မ ှု 

ယခင  က ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ တရားဆွဲရာ တ ွင   အခ နိ  ကာ လတ စ  ခုံအတငွ  ား ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်ကိုံယ တ ိုံင   

ထ  ့်ဝ င   န ိုံင  တသာတင ွတ ကား၊ အစ ိုံားရန ှင  ့် အ မခာ ားအဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားထ မ ှရရှနိ ိုံင  မ  ့် အကူ အ  မ  ာ ားကိုံ 

အတမခခ ကာ ဦားစ ာ ားတြ ား စ  မ  ခ က မ  ာ ား ခ မ ှတ  ခဲ့် ကြ  သ  ။ ယခုံအခ  ယင  ားသိုံ့်မ ဟုံတ  ဘဲ က ယ မြ န  ့်  

သ  ့် ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအမမ င  မဖ င  ့် တရားဆွဲ ထာ ားြ  သ  ။ 

လူထုံဦ ားတဆာ င  ြ  ဝ င  သ  ့် လုံြ  ကိုံင  န   ား မဖ စ  တသာ တ ကာ င  ့် လူတ ိုံင  ားြ ဝ င  ခငွ  ့် ရရှိမြ ား အမ မ င   

ရှင  ားလင  ား တစ ကာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားမ ှုမဖ စ  စ ဉ တငွ   လူထုံကိုံ အဓ ိကတန ရာ တ ွင  ထာ ားရှိမခင  ား မဖ စ  ြ  သ  ။ ဤ သိုံ့်မဖ င  ့် 

လုံြ  င န  ားမ  ာ ားကိုံလူထုံြ  ဝ င  ၍ စ ုံစ   ားမခင  ား၊ဦားစ ာ ားတြ ား တရ ားခ ယ တဆာ င  ရ က မခင  ားအာ ားမဖ င  ့် တ က ားရ ာ လူထုံ 

၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားမ ှုကိုံ တ ိတ ိက က  ြ  ့်ြိုံားတြ ားရာ တရာ က ြ  သ  ။ 
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ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ ကိုံအတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရာတ ွင   ြ စ စ  ားအခက အခဲ၊ တင ွတ က ား 

အခက အခဲ၊န   ားြ  ာ အခက အခဲမ  ာ ားရှိတန ြ  သ  ။သိုံ့်မဖ စ  ၍ လက တတ ွြို့အတကာ င  အထ   တဖ ာ  ရာတ ွင   

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား လိုံအြ  ခ  က မ  ာ ားအာ ား အမ  ာ ားဆ ုံ ားန ှင  ့် အထိတရာက ဆ ုံ ား မ ဖ  ့်ဆ  ားန ိုံင  မ  ့် 

စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံန ှစ  အလိုံက ဦားစ ာ ားတြ ားတရ ားခ ယ တဆာင  ရ က ြ  မ  ။ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်၏ စမွ  ားရ  န ှင  ့် လိုံအြ   တသာ 

အရင  ားအန ှ ားမ  ာ ားမြ   ့်စ  ုံမှုအတြ ေါ် မ ူတ   ၍ တနှာ င  တ ွင  တ မဖ   ားမဖ   ားတ ိုံားခ ဲြို့ တဆာ င  ရ က သွာ ားမ   ့် အစ   

အစ ဉ မ   ိ ား မဖ စ  ြ  သ  ။ 

 

(၂)      တက ား ရ  ာ ၏ ြ ထဝ  ဝ င  အတန အထာား န ငှ ့် သဘ ာ ဝ အရင  ား အမမ စ မ  ာ ား 

(က)  တ   တန ရာ ၊ ရာ သ  ဥတ ုံနငှ ့် တမမ မ  က န ှှာ သငွ မြ င   အတန အထာ ား 

တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ သ   တမမ ာ က လတ တ တ ွဒ  ၁ ၆ ဒ ဂရ  ၄ ၅ မ ိန စ   မ ှ ၁ ၇ ဒ ဂရ  ၅ ၅ မ ိန စ   န ှင  ့် 

အတရှြို့တ လာ င  ဂ  တ ွဒ  ၉ ၅ ဒ ဂရ  ၁ ၃ မ ိန စ   မ ှ ၉ ၅ ဒ ဂရ  ၅ ၅ မ ိန စ    ကာ ားတ ွင  တ   ရှိြ သ  ။ အက ယ  

အဝ န  ားအာ ားမဖ င  ့် (၃၄ ၈.၂၃)စ တ ုံရန  ားမ ိုံင   (၂၂၂၈၆ ၈ ဧ က)က ယ ဝ န  ားြ  သ  ။  အတရှြို့မ ှ အတန ှာ က သိုံ့် 

(၂၂.၃)မ ိုံင  ၊တတ ာ င  မ ှတမမ ာ က သိုံ့်(၂၃.၀)မ ိုံင  ရှ  လ ာ ားြ  သ  ။ ြ င  လယ တရမ  က န ှှာ မြင  အထက  (၂၀)တ ြ 

အထက တ ွင   တ   ရှိမြ ား မမ စ  ဝ ကျွန  ားတြ ေါ် တမမ မြ န  ့် တဒသမဖ စ  ြ  သ  ။ တခ ာ င  ား၊ တမမ ာ င  ား၊ အ င  ား၊ အိုံင  မ  ာ ား 

တြ  မ  ာ ားမြ  ား ဧ ရာဝ တ  မမစ  ၊ ြ န  ားလိှုင  မမ စ  န ှင  ့် တဘာ လယ မမ စ  မ  ာ ားတ   ရှိြ သ  ။ 

တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ သ   အတရှြို့ဘက တ ွင   ထန  ားတ ြ င  မမ ိ ြို့န ယ န ှင  ့် တ ွ တတ ားမမ ိ ြို့န ယ ၊ အတန ှာ က  

ဘက တ ွင  ြ န  ားတ တန ှာ  မမ ိ ြို့န ယ န ှင  ့် ဓ န ုံမဖျူ မမ ိ ြို့န ယ ၊ တတ ာ င  ဘက တ ွင   တ ွ ြို့တတ ားမမ ိ ြို့န ယ နငှ  ့် မ အူြ င   

မမ ိ ြို့န ယ ၊ တမမ ာ က ဘက တ ွင   ဓ န ုံမဖျူ မမ ိ ြို့န ယ နငှ  ့် တ ိုံက ကက ားမမ ိ ြို့န ယ တ ိုံ့် ထိစ ြ  လ က ရှိြ သ  ။ 

တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့န ယ သ   မမ စ  ၀ ကျွန  ားတြ ေါ်တဒသမဖ စ  တသာ တ ကာင  ့် မ ိုံားရ ာ သွန  ားမ ှုမ  ာ ားတသာ 

တဒသမဖ စ  ြ   သ  ။ ဧ မြ  လတ ွင   အမမ င  ့်ဆ ုံားအြ ူခ နိ  မ ှာ ၄ ၀ ဒ ဂရ  စ င  တ  ဂရတိ  မဖ စ  မြ  ား အန ိမ  ့်ဆ ုံားအြ ူခ နိ   

မ ှာ  ၁ ၂ ဒ ဂရ  စ င  တ   ဂရိတ  မဖ စ  ြ  သ  ။ တစ  န ှစ  ြ  မ ားမ ျှမ ိုံားရ ာ သ  ့် ရက မ ှာ (၁၀ ၈)ရက မဖ စ  မြ  ား ြ  မ ားမ ျှ 

မ ိုံားတရခ နိ  မ ှာ (၉ ၄.၉ ၈)လက မ မဖစ  ြ  သ  ။မ ိုံားရ ာ သွန  ားမ ှု အမ  ာ ားဆ ုံားကာ လမ ှာ ဇလူိုံင  လန ှင  ့်   သဂုံတ  လ 

မ  ာ ားမဖ စ  ြ သ  ။ 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ သ   ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ အုံြ  စ ုံတ ွင  ြ ဝ င  မြ  ား မမ စ  ဝ ကျွန  ားတြေါ် တမမ မြ န  ့် 

တဒသ မဖ စ  ြ  သ  ။ ဝ  ားတတာ စ ွန  ားတက ားရ ာသ   တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့ န ှင ့်  (၃. ၀)မ ိုံင   ကွာ တဝ ား ြ  သ  ။ 

ြတ  ဝန  ားက င   တက ားရ ာမ  ာ ားမ ှာ င  ားက  ားအိုံင  တက ားရ ာ၊ ကွင  ားက က ားတက ားရ ာန ှင ့်  သဲကုံန  ား (တမမ ာက )တက ားရ ာ တ ိုံ့်  

မဖစ  ြ  သ  ။ ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာသ   လယ ယာစ ိုံက ြ   ိ ားတရ ား လုံြ  ငန  ားန ှင ့်  အတရာ င  ားအဝယ ကိုံ  
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အဓ ိကထာ ားလုံြ  ကိုံင   တသာ တ ဒသတစ  ခုံလ  ား မ ဖစ  သ  ။ တန ွရာ သ  စ ိုံက ြ   ိ ားတရ အတ ွက  အဝ  စ ိတ ွင  ားမ ှ 

ရရှိန ိုံင  ြ  သ  ။ 

(ခ)  သဘ ာ ဝ အရင ား အမမ စ မ  ာ ား 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   သတ ထ တ ွင  ားထကွ ြ စ စ  ားမ  ာ ားထွက ရှိမှုမ ရှိြ ။ သိုံ့်တသာ  လ  ား 

သဘာ ဝ တဆားဖ က ဝ င   အြ င  မ  ာ ားမဖ စ  သ  ့် ဘုံန  ားမ သိမ  ၊ တလ ာ က တသ၊ သ က ရင  ားကက ား ၊ ဆ င  တ  ုံားမ န ွယ ၊ 

တခွားတသားြ န  ား၊ကကိတ  မ  ၊ရ ဲယိုံစ သ  ့်တ ိုံ့် တြ  က တရာ က တသာ တ ကာ င  ့် က န  ားမ ာ တရားအတ ွက  အ တရားြ  တသာ 

တဆားဖ က ဝ င   အြ င  မ  ာ ား တြ  က တရာ က သ  ့် တဒသတ စ  ခုံလ  ား မဖ စ  ြ  သ  ။ 

(၃)  တက ား ရ  ာ ၏ လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က တရား အတမခအတန   

 (က) လ ဦူား တရဆ ိုံင  ရာ အခ က အလက မ  ာ ား  

       ဝ  ားတတ ာ စ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   အိမ  တထာ င  စ ုံ(၁၃၁)စ ုံရှိမြ ား၊ လူဦားတရစ ုံစ ုံတြ  င  ား( ၄ ၇၅)ဦ ား ရှိ ြ  သ  ။ 

ြ  မ ားမ ျှ တ စ  အိမ  တထာ င  လျှင   (၃. ၆)ဦားန ှုန  ားရှိတသာ တ ကာ င  ့် တက ားလက အိမ  တထာ င  စ ုံ၏ အမ   ိ ားသာ ား 

အဆင ့်  ြ  မ ားမ ျှတ စ  အိမ  တထ ာ င  လျှင  (၅)ဦားန ှုန  ား တအာ က တလ ာ ့်န   ားြ  သ  ။ အသက  (၁၅ န ှစ  မ ှ၆ ၅) 

အထိ  အလုံြ  လုံြ  န ိုံင  တသာ လူဦားတရမ  ာ ားမာှ(၃၂%)ရှိမြ ား (၁ ၅)န ှစ  တအာ က လူဦားတရနငှ  ့် (၆ ၀)နစှ  နငှ  ့်  

အထက  လူဦားတ ရစ ုံစ ုံတြ  င  ား(၆၈%)သ   မ ှ ခိုံသူမ  ာ ား မ ဖစ   ကြ  သ  ။ တက  ားရ ာအတ ွင  ား တနထိုံင  သူ  

ဦားတရမ  ာ ားတသာ တ ကာင ့်  တ က ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားအတ ွက  အတထ ာ က အြ  ့်  ရရှိ န ိုံင  ြ  သ  ။ 

 ( ခ )   စ  ား ြာွ ား တရား အတမခအတန - ဝ င  တင ၊ွ ြ ိုံင  ဆ ိုံင  မ ှုန ငှ ့် မ မ ျှတ မ ှု 

 ဥစ စာ ဓန အဆင ့် သတ  မ ှ တ  ခ က အရ တက ားရ ာအိမ  တထာ င  စ ုံ၏(၆ ၉) ရာ ခိုံင  န ှုန  ားန  ားြ  ားမ ှာ မတမြ 

လ  တသာ အိမ  တထာင  စ ုံမ  ာ ားမဖ စ   ကြ  သ  ။  အဆင တမြ တသာ အိမ  တထာင  စ ုံမာှ(၁ ၀)စ ုံ၊အလယ အလတ   

ရှိတသာ  အိမ  တထာ င  စ ုံ(၃၁)စ ုံရှိမြ  ား မ တမြ လ  တသာ အိမ  တထာင  စ ုံ(၆၀)စ ုံ၊ အလွန  မ တမြလ  တသာ 

အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားမ ှာ(၃၀)စ ုံ၊ ရှိ ကြ  သ  ။ အဆင တမြ တသာ  အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားတငွ   ြ  မ  ားမ ျှ အာ ားမဖ င  ့် 

လယ (၁-ဧ က)အထက ြ ိုံင  ဆိုံင   ကမြ  ား လယ ယာ သ ုံားစ က ကိရိယာ မ  ာ ား ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှု ရှိကာ ၊ အိမ  အတမခအတန 

အလယ အလတ  ရှိ ကြ  သ  ။ အလယ အ လတ  ရှိတသာ အိမ  တထာ င  စ ုံတ ွင   အိမ  အသင  ့် အတ င  ့် 

ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှု ရှိမြ ားလယ တမမ  ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှု အအသင  ့်အတ င  ့် ရှိကာ စ  ားြ ွာ ားတရား အသင  ့်အတ င  ့် တကာင  ားမ ွန   တသာ 

အိမ  တထာ င  စ ုံ မ  ာ ားမဖ စ   ကသ  ။ ဆင ားရဲတသာ အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားန ှင  ့် အလနွ  ဆင  ားရဲ တသာ 

အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားတ ွင   တကာ င  ားမ ွန  တသာ အိမ  အတမခအတ န ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုမ ရှိမခင  ား၊ လယ တမမ အန   ား 

င ယ သာ ြ ိုံင  ဆိုံင  မခင  ား၊ အခ  ိ ြို့အိမ  တထာ င  စ ုံ တ ွင  လယ တမမ ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုမ ရှိမခင  ား၊ အခ  ိ ြို့ဆင ားရဲတသာ 

အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားန ှင  ့်  အလွန  ဆင  ားရဲသာ ား အိမ  တထာ င   စ ုံမ  ာ ားတ ွင   တကာ င  ားမနွ   တသာ အိမ  အတမခအတ န 

ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုမ ရှိမခင  ား၊ လယ တမမ အန   ားင ယ သာ ြ ိုံင  ဆိုံင  မခင  ား၊ အခ  ိ ြို့အိမ  တထာ င  စ ုံတငွ   လယ တမမ ြ ိုံင  ဆိုံင   

မ ှုမ ရှိမခင  ား၊ အခ  ိ ြို့ ဆင ားရဲတသာ အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ားန ှင  ့် အလွန  ဆင  ားရဲတသာ အိမ  တထာင  စ ုံမ  ာ ားတငွ    
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တကာ င  ားမ ွန  တသာ  အိမ  အတမခအြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုမ ရှိမခင  ား၊ လယ တမမ အန   ားင ယ  သာ ြ ိုံင  ဆိုံင  မခင  ား၊ အခ  ိ ြို့ 

အိမ  တထာ င  စ ုံတ ွင   လယ တမမ ြ ိုံင  ဆိုံင  မ ှုမ ရှိတသာတ ကာ င ့် က ြန  ားလုံြ  ကိုံင    ကရြ  သ  ။ 

(ဂ)  ဆင ား ရဲန မွ ား ြ  ား မ ှုန ငှ ့် ထ ခိ ိုံက န စ  န ှာ လ ယွ မ ှု  

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   ဆင ားရဲနမွ  ားြ  ားတသာ အိမ  တထာ င  စ ုံ(၄ ၀)စ ုံ ရှိသ  ့်အန က  (၃၀) 

အိမ  တထာ င   စ ုံမ ှာ  (၃-၅)  လအထ ိ ဝ မ  ားစာဖ ူလ ုံမ ှုရှိြ သ  ။  ၎င  ားတ ိုံ့်သ  လုံြ  အာ ား တကကွားယူမခင  ား ၊  

တဆွမ  ိ ား၊ မ ိတ  တဆမွ  ာ ား န ှင  ့်တင ွတ ိုံားတခ ားစ ာ ားသူမ  ာ ားထ မ ှ  တခ ားယူမခင  ား၊  တခ က မြ န  တြ ား အ

တကကွားယူမခင  ားအမြ င   လုံြ  အာ ားခမဖ င  ့်ဝ ယ ယူမခင  ား၊  အမခာ ားတဒသမ  ာ ားသိုံ့် သွာ ားတရာ က  အလုံြ  လုံြ  ကိုံင  သူ  

တ ိုံ့်ထ မ ှ မြ န  ြ ိုံ့်တင ွတ ိုံ့်မဖ င  ့် စာ ားန ြ  ရိကခာဖ ူလ ုံရန  တမဖ ရှင  ားတန  ကရြ  သ  ။ တင ွတ ကားအရင  ားအန ှ ား မ ဖ ူလ ုံတသာ 

ဆင ားရဲသာ ားတတ ာ င  သူ မ  ာ ားအဖ ိုံ့် ထိခိုံက မ ှုမ  ာ ား ရှိန ိုံင  ြ  သ  ။ မ ိုံားရာ သ  မ ိုံားအမ  ာ ားဆ ုံား ရ ာ သွန  ားခ နိ   ဝ ဆိုံ၊ 

ဝ  တခ င  လမ  ာ ားတငွ   ကွင  ားတရကက ားလာ လ င  အန ိမ  ့်ြ ိုံင  ားတ ွင  တန ထိုံင  တသာ အိမ  တထာ င  စ ုံမ  ာ ား အခက အ ခဲ  

ကက  တတ ွြို့န ိုံင  ြ  သ  ။ ြ ိုံားမ ွှာ ားမ  ာ ားက တရာ က မ ှုတ ကာ င  ့် စ ိုံက ြ   ိ ားသ ားန ှ မ ာ ား ြ  က စ  ားမ ှု နစှ  တ ိုံင  ားကက  လာ ရ  

တသာ တ ကာ င  ့် အခ နိ   ကာ လ  ကာ မမင  ့်လာ လျှင   လယ ယာစ ိုံက ြ   ိ ားတရားကိုံအဓ ိက  အာ ားထာ ား  

လုံြ  ကိုံင  တသာ တက ားရ ာ လူထုံ စ  ားြာွ ားတရား ထိခိုံက လာ န ိုံင  ြ သ  ။ 

 

(ဃ) က န ား မ ာ တရားန ငှ ့် အာ ဟာ ရ 

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   က န  ားမ ာ တရားအတ ွက ခ  ိ ြို့တ ဲ့်မှုရှိလာ ြ  က တက ားရ ာ အန  ား 

အန ှာ ားရှိ တက ားရ ာ မ ှ တဆားတြ ားခန  ားသိုံ့် သာမ ာ န  အဖ  ာ ားတရာ ဂ မ  ာ ား သွာ ားတရာ က ကုံသန ိုံင  တသာ  လ  ား 

အတရားတြ ေါ် ကိစ စရြ   မ  ာ ားအတ ွက ကိုံမူ တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့တ ြေါ် ရှိ မြ   သူူ့တဆားရ  ုံန ှင ့်  တက ားရ ာ အတ ွင  ားရှိ 

သွာ ားတရာ က  မြ သ ကြ  သ  ။ တက ားရ ာ န ှင  ့် မမ ိ ြို့န ယ တဆားရ  ုံသ   ကုံန  ားလမ  ား(၃) မ ိုံင  ကွာ တဝ ား 

တသာ တ ကာ င  ့် က န  ားမ ာ တရားတစ ာင  ့်တရှာက န ိုံင  တရား အတ ွက သွာ ားလာ မ ှုအခက အခဲ မ ရှိြ ။ 

တက ားရ ာ အတ ွင  ားတ ွင   တက ားရ ာ ြ ိုံင   လက န ှိြ  တ  ုံကင  (၈၀)တ ွင  ားခန ့်  ရှိတသာ  လ  ား အမ  ာ ားအာ ား မဖင ့်  

သ ုံားတရသာ အသ ုံ ားမြ  မြ  ား တက ားရ ာတသာက  တရကန   မ ှ တသာက တရအတ ွက  လ ုံတလ ာက မ ှုရှ ိ သ  ။  

တက ားရ ာ တ ွင   ယင  လ ုံ  အိမ  သာ ကိုံ အိမ  တထာ င  စ ုံ တ ိုံင  ားသ ုံားစ ွဲတသာ တ ကာ င  ့် က န  ားမ ာသန  ့်ရှင  ားမ ှုကိုံ 

အတလ ားထာ ားတသာ တက ားရ ာ မဖ စ  ြ  သ  ။ 

(င) ြ  ာ တရား န ငှ ့် ကျွမ  ား က င မ ှုမ  ာ ား  

  ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   အတမခခ ြ  ာ မလူတ န  ားလွန  တက ာင  ားရှိမြ ား အထ က တ န  ားတက ာ င  ား   

မ ရှ ိ တသာ တ ကာ င ့်  ြ တ  ဝန  ားက င  တက ားရ ာ ရှိ စ ာ သင  တက ာင  ားတ ွင   တက ာ င  ားသာ ား/သူမ  ာ ား သွာ ားတရာ က  

ြ  ာ သင   ကာ ားရြ  သ  ။တက ာ င  ားအက  ိ ား တတ ာ   တဆာ င  မ  ာ ား န ှင  ့် တက ာ င  ားသ ာ ားမ ိဘမ  ာ ား 

အာ ားလ ုံားြ  ဝ င  တသာ မ ိဘဆရာ အသင  ားသ  စ ုံစ   ားတ က ကကွ စ ွာ မဖင  ့်လိုံအြ  ခ က  မ  ာ ားကိုံ  



15 
 
 

ြ ူားတြ  င  ားတဆာ င  ရ က  က  တသာ  တ ကာ င  ့်  မ ူလတ န  ားအဆင ့်ြ  ာ တရားအတ ွက  အခက အခဲမ  ာ ား မ ရှိ 

လုံြ  တဆာ င  န ိုံင  ြ သ  ။  

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   စ ိုံက ြ   ိ ားတရားကိုံအဓ ိကထာ ားလုံြ  ကိုံင   ကသ  ။ စ ြ  ားကိုံမိုံားရာ သ  န ှင  ့် 

တဆာ င  ားရာ သ တ ွင   ြ ဲအမ   ိ ားမ   ိ ား စ ိုံက ြ   ိ ား ကသ  ။ ဝ က ၊  ကက ၊ ဘဲမ  ာ ား တမ ွားမမ ျူ  ကသ  ။ တမ ွားမမ ျူ 

တရားကိုံစ  ားြ ွာ ားမဖ စ   တမ ွားမမ ျူ  ကတသာ အိမ  တထာင  စ ုံမ  ာ ားရှိမြ ား စ ိုံက ြ   ိ ားတရားမလုံြ  တသာ အိမ  တ ထာင  စ ုံမ  ာ ား 

အတနမဖင  ့် တစ  ားဆိုံင  ၊ အတရာင  ား အဝ ယ န ှင  ့်က ြန  ား/ တဘာ က လုံြ  ကိုံင   တဆာ င  ရ က  ကသ  ။ တ ကကသိုံလ  

ဘဲွြို့ရမ  ာ ားရှိတသာ တ ကာ င  ့် အစ ိုံားရဌာ နမ  ာ ားတငွ  ဝ င  တရာ က  အမ ှုထမ  ား တန တသာ အစ ိုံားရဝ န  ထမ  ားမ  ာ ား 

လ  ားရှိသ  ။  

(စ) က ာ ား မ ဆ ိုံင ရာ ဆက  န ယွ မ ှု  

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   အလုံြ  လုံြ  န ိုံင  တသာ လူဦားတရမ  ာ ားအန က  အမ   ိ ားသမ  ားဦားတရ မ ှာ  

အမ   ိ ားသာ ား ဦားတရထ က  ြ ိုံမ ာ ားြ  သ  ။ တန ့်စ ာ ား အလုံြ  လုံြ  ကိုံင  သူမ  ာ ားမ ှာ တ စ  တန ့်လ င  လုံြ  အာ ားခက ာ ား  

(၅၀ ၀ ၀) က ြ ၊ မ (၄၀ ၀ ၀) က ြ  ရရှိြ သ  ။တက ားရ ာ အိမ  တထာ င  စ ုံတြ င  ား (၁၀ ၀) ခန  ့် လုံြ  ကိုံင   

 ကသ  ။ တ က ားရ ာ ၏ စ ာ တ တ  တမမ ာ က မ ှု တငွ  လ  ားြ ာတရားအဆင  ့်အလိုံက တ ွင   အမ   ိ ားသာ ား ဦားတရမ ှ ာ 

ြ ိုံမိုံ မ  ာ ားမြ ာ ားြ  သ  ။ တက ားရ ာ၏ စ  မ  အုံြ  ခ  ြ  မ ှုစနစ  တငွ   အမ   ိ ားသမ  ားမ  ာ ား ြ  ဝင  မ ှု  မရှိတသာ   လ  ား 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတက တရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ား တဆာ င  ရ က ရာ တ ွင  အမ   ိ ားသမ  ားမ  ာ ား တ က ကကွစ ွာ 

ြ ူားတြ  င  ားဝ င   က ြ  သ  ။ သိုံ့်တသာ   တက ားရ ာ ၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က  တရားအတ ွက ဆ ုံားမဖ တ  ြ ိုံင  ခွင  ့်မ ာ ားတ ွင  မ ူ 

အမ   ိ ားသမ  ား မ  ာ ား၏ အခန  ားကဏ္ဍမ ှာ အာ ားန   ား တန ဆမဲဖ စ  ြ သ  ။ တက ားရ ာ တ ွင  အမ   ိ ားသမ  ားမ  ာ ားအတ ွက  

သ သယ  မဖ စ  ဖ ွယ အ ကမ  ားဖ က မ ှု၊ တ ိုံင   ကာ ားမ ှု မ  ာ ားမ ရှိြ ။ လူတန မ ှု အဆင ့်အတ န  ားခွဲမခာ ားဆက ဆ မ ှုမ ရှိြဲ 

တက ားရ ာ  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားကိုံ တရှားရှျူ မြ  ား စ   ားလ ုံား  ညွှတ  စ ွာ တန ထိုံင  တသာ တက ားရ ာ တ စ  ရ ာ မဖ စ  ြ   

သ  ။ 

(၄) ကဏ္ဍ အသ  ား သ  ား ၏ လက ရ ှဖိ ွ ြို့မဖ  ိ ား မ ှု အတမခအတန  

 တက ားရ ာ ၏လ က ရှိဖွ ြို့မဖ ိ ားမ ှုအတန အထာ ားကိုံ သိရှိမခင  ားအာ ားမဖ င  ့်န ိုံင  င  တတ ာ  န ှင  ့် တဒသဆိုံင  ရာ အဖ ွဲြို့ 

အစ   ားမ  ာ ား၏ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  င န  ားမ  ာား ခ မ ှတ  အတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရာတ ွင   ြ ိုံမိုံတကာ င  ားမ ွန   

တစ ရန  မ  ာ ားစ ွာ အတထ ာ က အကူ မြ  န ိုံင  ြ သ  ။  

(က) ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား ဆ ိုံင ရာ စ  မ အ ုံြ  ခ  ြ  မ ှုစ နစ   

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  င န  ားမ  ာ ားတ ွင   တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတကာ  မတ  ၊ 

လူင ယ အဖ ွဲြို့ ၊ ရြ  မ ိရြ  ဖ ၊ တက ာ င  ားအက  ိ ားတတ ာ  တဆာင  ၊ မ ိခင  န ှင ့် ကတလ ားတစာ င ့် တရာှက တရား အဖ ွဲ ြို့ 

တ ိုံ့်သ   တက ားရ ာ ၏ သာ တရား နှာ တရား ကိစ စရြ  မ  ာ ားကိုံ တက ားရ ာ အုံြ  ခ  ြ  တရားအဖ ွဲြို့န ှင  ့် ြာူးတြ  င  ားကာ 



16 
 
 

တဆာ င  ရ က  တနြ  သ  ။ ယခုံအခ တ ွင   တက ားလက  တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရား ဦားစ  ားဌာ န မ ှ လမ  ားညွှန   

ခ က မဖ င  ့် တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား တကာ  မ တ  ကိုံတက ားရ ာ သူ/ရ ာ သာ ားမ  ာ ားကိုံယ တ ိုံင  ြ ူားတြ  င  ားြ  ဝ င  တရ ားခ ယ  

ဖ ွဲြို့စ   ား ခဲ့် ကြ  သ  ။ ဤတကာ  မ တ  သ  တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  အစ ဉ တ ွင  ြ  ဝ င  တသာ ဦားစ ာ ားတြ ား 

လုံြ  င န  ား မ  ာ ားအာ ား သက ဆိုံင  ရာ ဦားစ  ားဌာ န မ ာ ား၊ မြ င  ြ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် ခ တိ  ဆက  တ ဆာ င  ရ က  

သွာ ားမ    မဖ စ  ြ  သ  ။ 

(ခ) သ  ား န ှ ၊ သာ ားင  ား ထ ုံတ လ ုံြ  တရား ကဏ္ဍ 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ ရှ ိ လယ သမ ာ ားမ  ာ ား၏ အဓ ိက စ ိုံက ြ   ိ ားသ ားန ှ မ  ာ ားမ ှာ စ ြ  ား 

၊ြ ဲ၊အမ   ိ ားမ   ိ ားတ ိုံ့်မဖ စ  မြ  ား မ ိုံားရာ သ နငှ ့်  တဆာ င  ရာ သ တ ိုံ့်တ ွင   စ ိုံက ဧ က (၁၄ ၅)ခန  ့်စ ိုံက ြ   ိ ား ကြ  သ  ။ 

မ ိုံားစ ြ  ားစ ိုံက ခင  ားအာ ားလ ုံားသ   ကကဲခင  ား စ န စ  ကိုံက င ့်သ ုံား ကြ  သ  ။ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားတခ ားတင ွမ  ာ ားကိုံ  

မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့ မဖ ိ ားတရားဘဏ မှ ြ  ့်ြိုံားတသာ တခ ားတင ွမ ှာ တမမ မြ င   မြ င  ဆင  စ ရိတ  နငှ  ့် စ ိုံက ြ   ိ ားစ ရိတ   

အထိအတထ ာ က အကူမြ  ြ  သ  ။ သိုံ့်တသာ   ဓ တ  တမမ  သဇာန ှင  ့်  ရိတ  သိမ  ားစ ရတိ  တ ိုံ့်အတ ွက  မြ င  ြ  

လုံြ  င န  ားရှင  မ  ာ ားန ှင  ့်  ဓ  တ  တမမ  သဇာ အတရာ င  ားဆိုံင   တ ိုံ့်မ ှအတ ိုံားန ှုန  ား(၃)က ြ မ(ှ၅)က ြ ၊ အလွှတ   

တခ ားတင ွမ  ာ ားအတ ွက  အတ ိုံားန ှုန  ား(၆) က ြ   အထိ လိုံအြ  တသာ တခ ားတင ွမ  ာ ားတခ ားယူရြ  သ  ။ 

တန ွစြ ားမြ  မြင  ခ နိ  တ ိုံတတ ာင  ားမခင  ားန ှင  ့်  ရာသ ခ နိ   တ ိုံတတ ာင  ားမခင  ားတ ိုံ့်တ ကာင  ့်  လယ သမ ာ ားအာ ားလ ုံ ား 

ကကဲခင  ားသာမြ  လုံြ   ကြ  သ  ။  လယ ယာစ ိုံက ြ   ိ ားတရ ား လုံြ  ငန  ားကိုံ  အဓ ိ ကအာ ားထာ ား လုံြ  ကိုံ င   

 ကြ  သ  ။ 

 (ဂ) စ ိုံက ြ   ိ ား တမ ာွး မမျူ တရား မ ဟ ုံတ  တသာ အသ က တမ ာွး ဝ မ ား တက ာ င ား လ ုံြ င န  ား မ  ာား  

တက ားရ ာ တ ွင   စ ိုံက ြ   ိ ားတရားမ ဟုံတ  ြ ဲ အမခာ ားစ  ားြ ွာ ားတရားလုံြ  ကိုံင  သူမ  ာ ားမ ှာ တစ  ားဆိုံင  ၊ 

အတရာင  ားအဝယ ၊ ြန  ားရန  -လက သမ ာ ားအစရှိသ ့်  လုံြ  ငန  ားမ  ာ ားလုံြ  ကိုံင   ကသ  ။ တန ့်စ ာ ားလုံြ  ကိုံင   

 ကသူမ  ာ ားမ ှာ တ ားတရာ င  ားမခင  ား၊ စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တ မ ွားမမ ျူ တရား လုံြ  င န  ားမ  ာ ားတငွ    ဆိုံင  ကယ  ကယ ရ  ဆွဲမခင  ား၊ 

တခ င  ားရ က ဗ  က ထိုံား စ သ  ့် လုံြ  င န  ားမ  ာ ားကိုံလုံြ  ကိုံင    ကသ  ။ တ စ  တန ့် လျှင   က ာ ား( ၅ ၀ ၀ ၀) က ြ ၊ 

မ ( ၄ ၀ ၀ ၀) က ြ ရရှိြ  သ  ။ တက ားရ ာ အတ ွင  ားရှိ အိမ  တထာ င  စ ုံ တြ င  ား( ၁ ၀ ၀) စ ုံခန  ့် လုံြ  ကိုံင    ကြ   

သ  ။ 

(ဃ) ြ တ  ဝ န ား က င န ငှ ့် သဘ ာ ဝ အရင ား အမမ စ မ  ာ ား ဆ ိုံင ရာ စ  မ  ခန့်  ခ ွဲမ ှု  

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   စ ိုံက ြ   ိ ားတရားတ ွင   သဘာ ဝ တမမ  သဇာ မ  ာ ားကိုံအသ ုံားမြ  မ ှု န   ားြ  ား 

လာ မြ  ား ဓ  တ ုံတမမ  သဇာ မ  ာ ား၊  ဓ  တ ုံြ ိုံားသတ  တဆားမ  ာ ားကိုံ လိုံအြ  သ  ထက  ြ ိုံမိုံ အသ ုံ ားမြ   

 ကလာ တသာ တ ကာ င  ့် စ ိုံက ြ   ိ ားတမမ မ  ာ ားမ ှာတမမဆ  သဇာ မ  ာ ားခန  ားတမခာ က လာ မြ  ားတမမ ဆ လွှာ ြ  က စ  ားမ ှုမ  ာ ား 

မဖ စ  တြ ေါ် တန ြ သ  ။ တမမ လွှာ ြ  က စ  ားလာ တသာ တ ကာ င  ့် သဘာ ဝ အြ င  မ   ိ ားစ ိတ  မ  ာ ားလ  ား ရှာ ားြ  ား 
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လာ ကာ အြ င  မ  ာ ား အတ ွက  တရာ ဂ ကာ ကွယ  ထိန  ားခ  ြ  မ ှု အာ ားန   ား ကတ သာ တ ကာ င  ့် ဖ  က ြ ိုံားမ  ာ ား 

 ကတရာ က မ ှု ရှိတန  ြ  သ  ။ တဘ ားကင  ားလ ုံခခ  တရားအတ ွက  မ   သ  ့်အဖ ွဲြို့ မ   သ  ့်ဌာန မ ှ သင  တ န  ား 

တြ ားမခင  ား၊ ကကိ တ င   စ  မ   တြ ားမခင  ားမ ရှိြ ၊ သဘာ ဝ တဘားအန တရာ ယ  ကကိ တ င  ကာ ကွယ န ိုံင  ရန  အတ ွက  

တရဒ ယိုံ၊ တ  ဗ ွ တ ိုံ့်မ ှ သိရှိရြ သ  ။ တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံအတ ွင  ား တ ိုံက န ယ တဆားရ  ုံန ှင  ့် ရဲစ ခန  ားမ ရှိသမဖ င  ့် 

တက ားရ ာ လ ုံခခ  တရား အတ ွက  တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံ အုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ားနငှ  ့် ရြ  မ ိရြ  ဖ ၊ တက ားရ ာ လူင ယ  မ  ာ ားမ ှ 

အဆင တမြ  သလိုံ တဆာ င  ရ က  တြ ား ကရြ  သ  ။ 

(င) ဘ ဏ န ငှ ့် တင တွ ကား ဆ ိုံင  ရာ ဝ န တဆာ င  မ ှု  

မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ န ှင  ့်သမ ဝ  ယမ ဦားစ  ားဌာ န တ ိုံ့် သ  တင ွတခ ားရန  အရင  ား အမမ စ  မ  ာ ား 

မဖ စ  သ  ။ မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ မှ လယ သမ ာ ားမ  ာ ားကိုံသာ ထုံတ  တခ ားမြ  ား တ စ  ဧ က လျှင   

(၁၅၀,၀၀ ၀)က  ြ  န ှုန  ားထုံတ  တခ ားတြ ားြ  သ  ။အမ  ာ ားဆ ုံ ားထုံတ  တခ ားတင ွမ ှာ(၁,၅ ၀၀,၀၀၀)က ြ  မဖစ  သ  ။ 

အတ ိုံားန ှုန  ားမ ှာ (၀.၈ ၀) က ြ န ှုန  ား မဖ စ  မြ  ား လတ ိုံား မဖ စ  သ  ။ ထုံတ  တခ ား သ  ့် ကာ လမ ှာ (၇) လ 

မဖ စ  သ  ။လယ သမ ာ ားမ  ာ ားအတန မဖ င  ့်လ ုံတလ ာက တသာ တခ ားတင ွ မ ရရှိသမဖ င  ့် အမြ င  လုံြ   င န  ားရှင  မ  ာ ားထ မ ှ 

တင ွတ ိုံားတခ ားယူသ ုံားစ ွဲရြ သ  ။ တခ ားတင ွအတ ိုံား န ှုန  ားမ  ာ ားသ ့် အတ ွက  လ ုံတလ ာ က တသာ တခ ားတင ွြ မ ာ ဏ 

အာ ား န ှစ  ရှ   (အန   ားဆ ုံား ၃ န ှစ  ) ထုံတ  တခ ားမ    ဆိုံြ  က ြ ိုံမိုံအက  ိ ားရှိစ ွာ အ သ ုံားခ န ိုံင  မ    မဖ စ  တြ 

သ  ။ 

သမ ဝ  ယမ အဖ ွဲြို့မ ှ တင ွထုံတ  တခ ားသ  ့် အစ  အစ ဉ မ ှာ အဖ ွဲြို့ဝ င  မဖစ  လျှင   ထုံတ  တခ ားန ိုံင  သ  ။ 

အဖ ွဲြို့ဝ င  မဖ စ   ရန   (၅ ၀ ၀ ၀) က ြ  စ ုံရသ  ။ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားန ှင  ့် က ြန  ားဟူ၍ တင ွထုံတ  တခ ားသ   ့် ြ  ုံစ   (၂) 

မ   ိ ား ရှိြ သ  ။ အတ ိုံားန ှုန  ားလ  ားမ တ ူတခ ။ တင ွ ြ မ ာ ဏမာှ တ စ  ဦားလျှင   ြ ထမ အကကိမ  တ ွင   (၁၀ ၀,၀ ၀ ၀) 

က ြ  ထုံတ  တခ ား န ိုံင  ြ  သ  ။ 

 (စ) ြ  ာ တရား ၊ က န  ား မ ာ တရား ၊ တရန ငှ ့်ြ တ  ဝ န ား က င  သန  ့်ရငှ  ား တရား  

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   မ ူလတန  ားတက ာ င  ားရှိြ သ  ။ မ ူလတ န  ားအရ ယ  ကတလ ား မ  ာ ား 

မ  ာ ားမြ ာ ား လျှက ရှိြ သ  ။ 

တက ားရ ာ အတ ွင  ားတ ွင   က န  ားမ ာ တရားအတ ွက  ကာ ကွယ တဆားထ ုံားန ှ မှုမ  ာ ား လစ ဉ က န  ားမ ာ တရား 

ဝ န  ထမ  ားမ  ာ ားမ ှ ထိုံားန ှ တြ ားတသာ တ ကာင  ့် ကတလ ားင ယ မ  ာ ားန ှင  ့် ကိုံယ ဝ န  တဆာင  မ ိခင  မ  ာ ားတငွ   မဖ စ  တြ ေါ် 

တလ ့်ရှိတသာ တရာ ဂ မ  ာ ား ကင  ားတဝ ား ကရသ  ။ သာ မ န  အဖ  ာ ားမ  ာ ားအတ ွက  တက ားရ ာ ရှိတဆားဆိုံင  ားမ  ာ ားတ ွင   

တရာ င  ားခ တသာ တဆားမ  ာ ားမဖ င  ့် တြ  ာ က ကင  ားတသာ  လ  ား ဆိုံားဝ  ားတသာ တရာ ဂ မ  ာ ားန ှင  ့် မတတာ  တ ဆမဖ စ   

ြ ွာ ားမ ှုမ  ာ ားအတ ွက  တက ားရ ာ ရှိ တက ားလက တဆားတြ ားခန  ားန ှင ့်  တက ားရ ာ န ှင  ့် (၃) မ ိုံင  ကွာ တဝ ားတသာ 

တ ာ င  တ ုံန  ားမမ ိ ြို့ တဆားရ  ုံသိုံ့် သွာ ားတရာ က ကုံသ ကရ ြ  သ  ။လမ  ားြ န  ားဆက သွယ တရား တ ိုံားတ က  
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တကာ င  ားမ ွန  လာြ  က က န  ားမ ာ တရားအတ ွက သာ မ က ကုံန  စ   စ  ားဆင ားမ ှု ြ ိုံမိုံမမန  ဆန  လာ မ   မဖစ  မြ  ား 

စ  ားြ ွာ ားတရားအခွင  ့်အလမ  ားတကာ င  ားမ  ာ ား ြ ွင  ့်လင  ားလာ မ   မဖစ  ြ   သ  ။  

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင   အဝီစိတ ွင  ားတသာက သ ုံ ားတရအရ  အတသွ ားစမ  ားသြ   စစ  တဆားထ ာ ားမ ှု  

မ ရှိဘဲ တသာ က သ ုံားတရရရှိန ိုံင  မ ှုနငှ ့် လ ုံတလာ က မ ှုအတမခအတန မ ှာ ရာ သ  မ တရ ားရရှ ိန ိုံင  ြ သ  ။ 

 (ဆ)  လ ငူ ယ န ငှ ့် ယဉ တက  ား မ ှု  

 လူင ယ မ  ာ ားမ ှာ တက ားရ ာ ၏ သာ တရား၊ နှာ တရား၊ ဘာ သာ တရားတ ိုံ့်တ ွင   ြ  ဝင  တဆာ င  ရ က  က 

ြ  သ  ။ယခင  ကတ   ားကဖ ွဲြို့စ   ားခဲ့်တသာ ဝတ  ရ တ  အသင  ားအာ ားယတန ့်အခ နိ  အထိတက ားရ ာ လူ င ယ မ  ာ ား

မ ှဆက လက အတကာ င  အထ  တဖ ာ   တဆာ င  ရ က လ က ရှိြ သ  ။  လူင ယ မ  ာ ားအတ ွက  အာ ား ကစ ာ ားန ှင  ့် 

ကာ ယတလ ့်က င ့် ခန  ားမ  ာ ား မြ  လုံြ  ရန  တန ရာန ှင  ့်  အတထ ာ က အကူမြ  ြ စ စ  ားမ  ာ ား  မ ရှိမခင  ားအတ ွ က  

ကိုံယ ကာ ယသန  မ ာ မ ှုအတ ွက  အာ ားကစ ာ ား ဝ န  တဆာ င  မ ှုမ  ာ ား လိုံအြ  တန ြ သ  ။ လူင ယ မ  ာ ားမ ှာ 

တက ားရ ာ ၏ သာ တရား၊န ှာ တရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားတ ွင  အာ ားတ က သတရာ ြ  ဝ င  လုံြ  တဆာင  တသာ  လ  ား ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 

လုံြ  င န  ား မ  ာ ားတ ွင  ြ ဝ င  မ ှုအာ ားန   ားတန ြ  သ  ။ တက ားရ ာ မ ှလူကက ားမ  ာ ား၏ လက တ ွဲတခေါ်ယူမ ှုကလ  ား  

လိုံအြ  တန ြ  သ  ။ လူင ယ အဖ ွဲြို့စန စ  တ က ဖွဲြို့စ   ားတရားန ှင  ့်  စ ွမ  ားတဆာ င  ရ  မမ  င  ့်တ င  တြ ားရန   အဆိုံမြ   

 ကြ  သ  ။ 

(ဇ)  အတမခခ  အတဆာ က အဦမ  ာ ား လက လမှ  ား မ  မ ှု - လမ  ား ၊ တ တ ာ ား ၊ လ ျှြ  စ စ စ မွ ား အာ ား ၊ သတ င  ား န ငှ ့်       

ဆ က သယွ တရား 

 ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ လမ  ားသ   ၂၀ ၂၀ ခုံနစှ  ၌ (၆)တြ အက ယ ၊ ထ ုံ(၆)လက မ ၊ အရ ှ  

(၁ ၀၀ ၀) တ ြ ရှ  တသာ တက ားရ ာ ကွန  ကရစ  လမ  ားကိုံခင  ားခဲ့်ြ  သ  ။ က နိ  တခ ာ င  ားရ ာ တငွ   သယ ယူ 

ြ ိုံ့်တဆာ င  တရား ကဏ္ဍ၌ ကုံန  ားလမ  ားကိုံ အဓ ိကအ သ ုံားမြ  န ိုံင  ြ  သ  ။ တက ားရ ာ အတ ွင  ား သယ ယူြိုံ့်တဆာ င  တရား 

အတ ွက  အသ ုံားမြ  တသာယာဉ မ  ာ ားမ ှာစက ဘ ား(၃၀)စ  ား၊ ဆိုံင  ကယ (၅၀)စ  ား၊ သ ုံားဘ ားဆိုံင  ကယ (၂)စ  ားန ှင ့်  

တထ ာ  လာဂ   (၅)စ  ားတ ိုံ့်မဖစ  ြ  သ  ။ စ က ဘ ား၊ ဆိုံင  ကယ ၊ တထ ာ  လာ ဂ  မ  ာ ားကိုံ ရာ သ  မ တရ ားအဆင တမြ စ ွာ 

သ ုံားစ ွဲန ိုံင   ြ သ  ။ 

 တက ားရ ာ တ ွင   ဆိုံလာ မ  ားန ှင ့်  ဘကထရ မ ားတခ ာ င  ားမ  ာ ား အသ ုံားမြ   ကသ  ။ တက ားရ ာ တ ွင   တယ လ  

ဖ ုံန  ားလိုံင  ားန ှင  ့် မဂိ လ တ ုံစတလ ာင  မ  ာ ားမ ှဖမ  ားယူ က  ့် ရှျူန ိုံင  မြ  ား အင  တ ာနက  လိုံင  ားတကာင  ားမ ွန  စ ွာ အသ ုံားမြ   

န ိုံင  ြ  သ  ။ ဖ ုံန  ား၊ စတလ ာင  ား၊ တရဒ ယိုံတ ိုံ့်ကိုံအသ ုံားမြ  န ိုံင  တသာတ ကာင  ့် သတင  ားအခ က  အလက  မ  ာ ားကိုံ  

အခ နိ  န ှင  ့် တတမြ ား   ရယူန ိုံင  ြ  သ  ။ ဆက သွယ တရားတကာင  ားမ ွန  မြ  ား  လမ  ားြန  ား ဆက သွ ယ တရားလ  ား  

တကာ င  ားမ ွန  ြ သ  ။ 

(စ  )  တ   မင မိ  တအား ခ မ ား မ ှုန ငှ ့် မြ   သူူ့လ  ုံခခ  တရား  

  ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားက  ျေးရ ာ သ   မ ိသာ ားစ ုံရ ာ ကဲ့်သိုံ့်ြ င   စ   ားစ   ားလ ုံားလ ုံား တန ထိုံင   ကသမဖ င  ့် မြဿန ှာ 
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ကက ားကက ားမ ာ ားမ ာ ား မဖ စ  တလ့်မ ရှိြ ။ ဘုံန  ားတတ ာ  ကက ားမ  ာ ား၏ ဆ ုံားမ မ ှု၊ လူကက ားသူမ မ  ာ ား၏ ကက ား ကြ  မ ှုမဖ င  ့် 

တအားခ မ  ားသာ ယာ စ ွာ တန ထိုံင   ကြ  သ  ။အမ ှုအခင  ားမဖ စ  ြ ွာ ားတလ ့်မ ရှိြ ။ တက ားရ ာ တ    မင ိမ  တအားခ မ  ား 

တရားအတ ွက  တက ားရ ာ ရြ  မ ိရြ  ဖ ၊ ဆယ အိမ  မ ှျူ ား၊ ရာ အိမ  မျှူ ား၊ တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံ အုံြ  ခ  ြ  တရားမ ှျူ ားန ှင  ့် 

တက ားရ ာ လူင ယ မ  ာ ား ြ ူားတြ  င  ားတဆာင  ရ က မ ှုမ  ာ ားရှိြ သ  ။ 

(၅)  တ က ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတ ိုံားတ က မ ှုက ိုံ အတထ ာက အြ  ့်မဖ စ တစ တသာ အတမခ အတန တကာ င ား မ  ာား၊ အ ဟန ့်  

အတ ာ ား မ  ာား နငှ ့် တက ာ  လ ွှာ ား ရမ   ့်စ နိ တခေါ် မ ှုမ  ာား   

(က)   ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က မ ှုက ိုံ အတထ ာ က အြ  ့်မဖ စ  တစ တသာ အတမခအတန တကာ င ား မ  ာ ား 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ တ ွင      အလုံြ  လုံြ  န ိုံင  တသာ  ဦားတရ စ ုံစ ုံတြ င  ားမ ှာ  တက ားရ ာ လူဦားတရ၏  

( ၃၂)% ရှိြ သ  ။ ထိုံ့်အမြ င  တ ကကသိုံလ ဘဲွြို့ ရ ၊ လူကက ား၊ လူင ယ လက တ ွဲမြ ား တကာ င  ားမ ွန  စ ွာ တ ိုံင  ြ င   

  ိန ိှုင  ား လုံြ  တဆာ င   ကတသာ အတလ ့်အထတကာ င  ားမ  ာ ားကလ  ား အန ှာ ဂတ  ကာ လ  အတ ွက အာ ားရ  

ဖ ွယ ရာ ြ င  မဖစ  သ  ။ 

တက ားရ ာ သ   စ ိုံက ြ   ိ ားတရားန ှင ့်  အတရာင  ားအဝယ ကိုံအတမခခ တသာ စ  ားြ ွာ ားတရားကိုံ လုံြ  ကိုံင   

 ကတသာတ ကာင  ့် မ ိုံားစ ြ  ား၊ ြ အဲမ   ိ ားမ   ိ ား စ ိုံက ြ   ိားထုံတ  လုံြ  န ိုံင  သ  ။ သ ားန ှ မ ာ ားတရာ င  ားခ  ခ နိ  တ ွင   စ ြ  ား၊ 

ြ တဲစ  ားန ှုန  ား မ တကာ င  ား၍ မ ိမ ိလုံြ  အာ ားခမြ န  ရရ  ုံထုံတ  လုံြ  မ ှု အဆင ့်သာ ရှိမြ ား လယ သမ ာ ား မ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ားန ှင  ့် 

က ြန  ားလုံြ   င န  ားမ  ာ ားအတ ွက  အလုံြ  အကိုံ င   အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား န   ားြ  ားလာ မြ  ား၊ စ ြ  ား အတမခ ခ  

တရာ င  ားဝ ယ မ ှု၊ ထုံတ  လုံြ  မ ှုလုံြ  င န  ားအဆင ့်ဆင ့်မ  ာ ားတ ွင   တရာ င  ားဝ ယ  တဖာ က ကာ ားသူ စ သ  မဖ င  ့်  စ ြ ား  

ထုံတ  လုံြ  မ ှုတ စ  ခုံမ ှ တက ားရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ားအတ ွက  ဝ င  တငနွ ှင  ့် စာ ားန ြ  ရိကခာ ကိုံ အတ န   အသင  ့် သာ 

ဖ ူလ ုံတစ သ  ဟုံ ဆိုံရမ   မဖ စ  ြ  သ  ။ရာ သ ဥတ ုံ အတန အထာ ားမ ှာ စ ိုံက ြ   ိ ားရန   သင  ့်တတာ  တသာ ရာ သ  

ဥတ ုံ မဖ စ  ြ သ  ။ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားအတ ွက  တခ ားတင ွ န ှင  ့် တင ွတ ကား ဝ န  တဆာင  မ ှု ရှိမြ ား သ ားန ှ  မ   ိ ားတစ ့်မ  ာ ား 

တမမ  သဇာ မ  ာ ား အမခာ ားသွင  ား အာ ားစ ုံမ  ာ ားကိုံဝ ယ ယူရရှနိ ိုံင  တသာ အခွင  ့်အလမ  ား မ  ာ ားရှိြ  သ  ။ 

စ ိုံက ြ   ိ ားတရားလုံြ  င န  ားအတ ွက  အလုံြ   သမ ာ ားမ  ာ ား င ှာ ားရမ  ား န ိုံင  ြ  သ  ။ 

စ ိုံက ြ   ိ ားတရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားမဖင  ့်  အိမ  တထာင  စ ုံအမ  ာ ားစ ုံမ ှ  အသက တမ ွ ားမ ှုမြ   ကသမဖင  ့်  မမ န  မ ာ ့်  

လယ ယာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ မှ ထုံတ  တခ ားတသာ တခ ားတင ွကိုံ ထုံတ  ယူန ိုံင  မခင  ား၊ သမ ဝ  ယမ တခ ားတင ွ စ သ   

မဖ င  ့် တခ ားတင ွမ  ာ ားကိုံလက လှမ  ားမ  သ  ့်အတ ွက တ ကာ င  ့်  မ ိမ ိတ ိုံ့်အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ား လုံြ  င န  ားမ  ာ ား 

အတ ွက  သင  ့်တတ ာ  တသာ ရင  ားန ှ ားတင ွ ြ မ ာ ဏအာ ား ရရှိန ိုံင  ြ  သ  ။ 

တက ားရ ာ သ   မမ ိ ြို့န ယ တဆားရ  ုံန ှင  ့် ကုံန  ားလမ  ားအာ ားမဖ င ့်  (၃)မ ိုံင  သာ ကွာ တဝ ားတသာ တ ကာ င ့်  

က န  ားမ ာ တရားအတ ွက  သွာ ားလာ မ ှု အခက အခဲ  အန   ားင ယ  ရှိြ သ  ။ 

တက ားရ ာ တ ွင   ကတလ ား၊ လူကက ား၊ က ာ ား၊ မ မ တရ ား တက ားရ ာ ၏ သာ တရား၊ န ှာ တရား၊ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 

လုံြ  င န  ားမ  ာ ားကိုံ တ က တ က ကကွကကွြ ူားတြ  င  ား ြ  ဝ င  တဆာ င  ရ က  ကမြ  ား အိမ  တထာင  စ ုံ တ စ  စ ုံန ှင ့် တ စ  စ ုံ 
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မ ိသာ ားစ ုံသဖ ွယ  တန ထိုံင   ကတသာ တ ကာင  ့် ကက ားမ ာ ားတသာ မ ှုခင  ားမဖ စ  ြ ွာ ားမ ှုအတမခအတန န  ားြ  ားကာ 

တက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတ ွက  တကာ င  ားမနွ  တသာ အခွင  ့်အလမ  ားတ စ  ရြ  လ  ားမဖ စ  တစ သ  ။ 

(ခ)    အဟန  ့်အတ ာ ား မ  ာား နငှ  ့် တက ာ  လ ွှာ ား ရမ  ့် စ နိ  တခေါ် မ ှုမ  ာ ား 

တက ားရ ာ တ ွင   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားတဆာင  ရ က တန တသာ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားရှိတသာ  လ  ား 

သက ဆိုံင  ရာ ဌာ န မ  ာ ား န ှင  ့် ခ တိ  ဆက တဆာ င  ရ က ရန   အာ ားန   ားတန တသားသ  ။ 

တက ားရ ာတ ွင  စ ိုံက ြ   ိ ားသ ားန ှ မ ာ ားထွက ရှိမြ  ားအခ နိ  မ ှ တရာင  ားခ န ိုံင  သ  ။ထိုံ့်တ ကာင  ့် ထိုံက သင  ့်တသာ

တစ  ားန ှင  ့် တစ  ားန ှုန  ားမ ှုန  ကန  စ ွာတရာ င  ားခ န ိုံင  သ  ။ 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာတ ွင   စြ  ားန ှင ့် ြ ဲကိုံသာ အဓ ိကထာ ားစ ိုံက ြ   ိ ား ကတသ ာတ ကာင  ့် စြ  ားမ  ာ ား 

ရိတ  သိမ  ား ရာ တ ွင   ရတိ  သိမ  ားတ ခွ တလ ှ့်စ က မဖ င  ့် ရိတ  သိမ  ား ကမြ  ားအခ နိ  အတ ိုံအတ ွင  ား လုံြ  င န  ား မြ  ားစ  ားမ ှုရှိ 

တသာ  လ  ား င ှာ ားရမ  ားခတစ  ားကက ားမခင  ား၊အလွယ တ ကူ င ှာ ားရမ  ားမ ရန ိုံင  မခင  ားတ ိုံ့်တ ကာ င  ့် လုံြ  င န  ားခွင   အခက  

ကက  ရသ  မ ှာ တတ ာ င  သူလယ သမာ ားတ ိုံင  ားကက  တတ ွြို့ရသ  ။  

စ ြ  ားအထွက တ ိုံား န   ားြ  ာမ  ာ ားကိုံ န   ားြ  ာ ဝန  တဆာ င  မ ှု အဖ ွဲြို့မ  ာ ားထ မ ှ ရရှနိ ိုံင  တသာ  လ  ား 

လိုံအြ  တသာ သွင  ားအာ ားစ ုံမ  ာ ားကိုံ အခ နိ  မ   ထ  ့်သွင  ားန ိုံင  မ ှု မ ရှနိ ိုံင  မခင  ားတ ကာ င  ့် အထွက တ ိုံားန   ား ြ  ာ 

မ  ာ ား၏ ရလဒ ကိုံ အထင  အရှာ ားမ မမင  ရန ိုံင  ၍ န   ားြ  ာ မြန  ့်ြ ွာ ားက င ့်သ ုံားမ ှုန ှင  ့် တတာ င  သူအာ ားလ ုံ ား 

အက  ိ ားအမမ တ   မဖ စ  ထွန  ားလာ ရန   မ  ာ ားစ ွာ အခ နိ  ယူရအ ုံားမ    မဖ စ  ြ  သ  ။ 

တက ားရ ာ တ ွင   တမ ွားမမ ျူ တရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားအာ ား စ  ားြ ွာ ားမဖ စ  မ လုံြ  ကိုံင   ကြ  ။ တမ ွားမမ ျူ သ  ့် 

န   ားြ  ာ နငှ  ့် ရင  ားန ှ ားမမ  ြ  န ှ မှု စ ရတိ  ထုံတ  တခ ားတြ ားန ိုံင  ြ  က ြ ိုံ၍ အဆင တမြမ   မဖ စ   ြ  သ  ။  ကက ၊ 

ဝ က ၊ ဘဲ မ  ာ ားအာ ားစ  ားြ ွာ ားမဖ စ  မ တမ ွားမမ ျူ ြ ။ 

(၆)   တက  ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ရားြ န ားတ ိုံင န ငှ  ့် ဗ  ျူဟ ာ 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် ဝ  ားတတာ စ ွန  ားတက ားရ ာ ၏  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရား ရ  မ ှန  ားခ က ြ န  ားတ ိုံင  မ ှာ တယဘုံယ  

အာ ားမဖ င  ့် လူမ ှုစ  ားြ ွာ ားဘ၀  ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က သာ ယာ တရား မဖ စ  ြ  သ  ။ ထိုံ့်တ ကာ င  ့် ြ င   တက ား လက တဒသ  

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရားဦားစ  ားဌာ န မ ှ ကွင  ားဆင ားအဖ ွဲြို့မဖ င  ့်  တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့ မဖ ိ ားတရား စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ား  တရားဆွဲ ကတသာ  

အခ  လူထုံြ ူားတြ  င  ားတဖ ာ  ထုံတ  တသာ န   ားလမ  ားမ  ာ ားမဖ င  ့်  အဆိုံြ  ရ  မ ှန  ားခ က ြ န  ားတ ိုံင   န ှင  ့်ြ န  ားတ ိုံင   

တရာ က ရှိ တရား အတကာ င  အထ   တဖ ာ  ရမ   ့် န   ားဗ  ျူ ဟာ မ  ာ ားကိုံ တဆွားတန ွား တဖ ာ  ထုံတ   ခဲ့် ကြ  သ  ။  

(က)   ရ  မ နှ  ား ခ က  ြ န  ား တ ိုံင  

တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား ြ န  ားတ ိုံင  မ  ာ ားတ ွင   တက ားရ ာ သူ/တက ားရ ာ သာ ားမ  ာ ား ဝ င  တင ွတ ိုံားတ က  

တရား၊ တ စ  ဦားခ င  ားစ ွမ  ားရ   တ ိုံားတ က တရားန ှင  ့် ြ  ာ တရားကိုံ အတလ ားထာ ားမြ  ား ကတလ ားမ  ာ ားန ှင  ့် လူင ယ  



21 
 
 

မ  ာ ားအတ ွက  လူသာ ားအရင  ားအမမ စ   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တစ မ   ့် ရ  မ ှန  ားခ က မ  ာ ားကိုံလ  ား (၂၀ ၂၂ မ ှ 

၂၀ ၂၆) (၅ န ှစ  တာ ကာ လ)အတ ွင  ား တအာ က ြ  အတ ိုံင  ား ရ ိုံားရှင  ားစ ွာ ခ မ ှတ  ထာ ားြ  သ  ။ 

(၁)  ရ ာ လူထုံသ  စ ိုံက ြ   ိ ားတရား ထုံတ  ကုံန  တ ိုံားမမ  င  ့်ထုံတ  လုံြ  မခင  ား၊ တမ ွားမမ ျူ တရားမ  ာ ား တ ိုံားတ က လုံြ  ကိုံင   

န ိုံင  မခင  ားမဖ င  ့် ဝ င  တင ွတ ိုံားတ က တစ ရမ   ။ 

 (၂)  လူင ယ မ  ာ ားအာ ား ြ  ာ တ တ  တမမ ာ က မ ှု ြ ိုံမိုံတ ိုံားတ က တစ မခင  ားန ှင  ့် အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ား ြ  ာ 

ရြ  မ  ာ ား ကျွမ  ားက င မ ှုရှိတစ မြ  ား အလုံြ  အ ကိုံင   အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား တ ိုံားတ က လာ တစ မြ  ား စ  ားြ ွာ ား 

ရှာ တဖ ွန ိုံင  စ ွမ  ားနငှ  ့် ဝ င  တငတွ ိုံားမမ င ့် လာ ရမ   ။ 

(၃)  ရ ာ လူထုံသ  လမ  ားြ န  ားဆက သွယ တရားတကာ င  ားမ ွန  တစ ရန  ၊ သန  ့်ရှင  ားတသာ တသာ က သ ုံားတရ ရရှိရန   

န ှင  ့် တက ားရ ာ မ  ားလင  ားတရား တဆာ င  ရ က  မြ  ား လူတန မ ှု အဆင ့် အတ န  ား မမ င  ့် မ ာ ားလာ ရမ   ။ 

(ခ)   န   ား ဗ  ျူ ဟာ 

လက တတ ွြို့အတကာ င  အထ  တဖ ာ   တဆာင  ရ က မ   ့် လုံြ  င န  ားအစ  အစ ဉ မ  ာ ားနငှ  ့် စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ားကိုံ 

တအာ က  တဖ ာ  မြ ြ   အတကာ င  အထ  တဖာ  တရား န   ားဗ  ျူ ဟာ မ  ာ ားကိုံ က င့် သ ုံား၍ စ န စ  တ က  တ ဆာ င  ရ က  

မခင  ားအာ ားမဖ င  ့် တက ားရ ာ ၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား ရ  မ ှန  ားခ က မ  ာ ားကိုံ တရာ က ရှိမ  ဟုံ ယ ုံ က  ြ  သ  ။ 

(၁) တက ားရ ာ ရှိ မ ိရ ိုံားဖ လာ စ ိုံက ြ   ိ ားန   ားမ  ာ ား ကိုံသာ  အသ ုံ ားမြ  တန တသာ တတ ာ င  သူမ  ာ ား၏ ဝ င  တင ွတ ိုံား 

တ က လာ တစ ရန  အတ ွက  အထွက န ှုန  ားန ှင  ့် အရ  အတသာွးတကာ င  ားမြ  ား တစ  ားကွက အတ ွင  ား လူကကိ က  

မ  ာ ားတသာ စ ြ ားမ   ိ ားမ  ာ ားကိုံသာ ဦားစာ ားတြ ား စ ိုံက ြ   ိ ားထုံတ  လုံြ  ရန  နငှ  ့် စ ိုံက ြ   ိ ားန   ားြ  ာ မ  ာ ား၊ ြ ိုံားမ ွှာ ား 

တရာ ဂ ကာ ကွယ တရား န   ားလမ  ားမ  ာ ားအတ ွက  လိုံအြ  ခ က မ  ာ ားကိုံ မမ ိ ြို့န ယ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားဦား စ  ားဌာ န နငှ  ့် 

ခ တိ  ဆက လုံြ  တဆာ င  ရန   လိုံအြ  ြ သ  ။ 

(၂) လယ သမ ာ ားင ယ မ  ာ ားန ှင  ့် က ြန  ားမ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ားအာ ား တမ ွားမမ ျူ တရားလုံြ  ငန  ားမဖ င  ့် အြ ိုံဝ င  တင ွ ရရှိတစ ရန   

မမ ိ ြို့န ယ  တမ ွားမမ ျူ တရားန ှင  ့်ကုံသတရားဦားစ  ားဌာ န ၏ အကူအ  မဖ င  ့် တ ိရစ ဆာန  တရာ ဂ  ကာ ကွယ တရား အစ  အမ   

မ  ာ ား လုံြ  တဆာ င   မခင  ား၊ တက ားလက တမ ွားမမ ျူ တရားလုံြ  သာ ားမ  ာ ား တမ ွားထုံတ  တြ ားမခင  ား၊ စ နစ  က တသာ 

တခတ  မ  တသာ တမ ွားမမ ျူ တရားန   ားြ  ာ သ င  တ န  ားမ  ာ ားမဖ န  ့်တဝ မခင  ားတ ိုံ့်ကိုံလုံြ  တဆာ င  ရန   လိုံအြ  တန ြ  သ  ။  

(၃) တက ားရ ာ အတ ွင  ားရှိ လငူ ယ မ  ာ ား၏ အလုံြ  အကိုံင   အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား ရရှိတစ ရန  အတကွ  တဒ သ 

အတ ွင  ား စ က ရ  ုံအလုံြ  ရ  ုံမ ာ ား တ ိုံားတ က မ  ာ ားမြ ာ ားလာ တစရန   ဖ ိတ  တခေါ် ရန  ၊ အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ား 

န   ားြ  ာ သင  တန  ားမ  ာ ားအတ ွက  ခ တိ  ဆက တဆာ င  ရ က တြ ားရန  ၊ တစ  ားကွက ထိုံားတဖ ာ က မ   ့် အက  ိ ား 

တ ူအုံြ  စ ုံဖ ွဲြို့စ   ားမခင  ားန ှင  ့် လုံြ  ငန  ား အတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရန  ၊ တဒသထွက ကုံန  မ  ာ ား တစ  ားန ှုန  ား ြ ိုံမိုံရရှိရန   
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ကုံန   ကမ  ားမ ှ ကုံန  တခ ာ ထုံတ  လုံြ  တသာ န  ားြ  ာ မ  ာ ားရရှိရန  န ှင  ့် တခ ားတင ွ လက လှမ  ားမ  မ ှု ရရှိရန   

လိုံအြ  တန ြ  သ  ။ 

(၄) တက ားရ ာ အတ ွင  ားတ ွင   လယ သမ ာ ားမ  ာားအတ ွက  မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ မှ တခ ားတင ွ 

အစ  အစ ဉ  ရှိတသာ  လ  ား စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ွားမမ ျူ တရားန ှင  ့် တက ားရ ာ တ ွင  ား အတသားစ ာ ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ားအတ ွက  

လ ုံတလ ာ က မ ှု မ ရှိတသာ တ ကာ င  ့် တခ ားတင ွ ထုံတ  တခ ားတြ ားန ိုံင  မ   ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် ခ တိ  ဆ က  

တဆာ င  ရ က တြ ားမခင  ားမဖ င  ့် စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ွားမမ ျူ တရား ထွက ကုံန  မ  ာ ားန ှင  ့် အတသားစ ာ ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား ဖ ွ ြို့မဖ ိ ား 

တ ိုံားတ က လာ တစ ြ မ   ။ 

(၅) တက ားရ ာ တ ွင  ား လမ  ားမ  ာ ားန ှင  ့် ခ ဉ ား ကြ  လမ  ားမ  ာ ားအာ ား အ ဆင ့်မမ  င  ့်တ င  မခင  ားမ  ာ ား အတ ွက  

သက ဆိုံင  ရာ ဦားစ  ားဌာ န မ  ာ ား၊ အကူ အ  တြ ား မ   ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် ခ တိ  ဆက မြ  ား တ က ားရ ာ လူထုံ 

လုံြ  အာ ား တြ  င  ားစ ြ  ကာ လုံြ  တဆာ င  သွာ ားြ  မ  ။ 

 (၇) တက  ား ရ  ာဖ ွ ြို့မ ဖ  ိ ားတ ိုံားတက မ ှု က စိစရြ မ  ာ ားန ငှ ့် ဗ ဟ ိုံအဆင  ့်မ ဝူ  ဒမ  ာ ားအ က ာား အစ  အစဉ က   

 တသာ ခ တိ ဆက  မ ှုမ  ာ ား 

အစ ိုံားရ၏မ ူဝ  ဒန ှင  ့် လုံြ  င န  ားအစ  အစ ဉ တ ိုံ့်ကိုံ ရင  ားန ှ ားကျွမ  ားဝ င  မြ  ားတသာ အစ ိုံားရဌာ န ဆိုံင  ရာ 

မ  ာ ားန ှင  ့် တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရား ဦားစ  ားဌာ န ၏ န   ားြ  ာ အကက တြ ားအဖ ွဲြို့တ ိုံ့်၏ အကက မြ   

ခ က အရ ဤ အခန  ား ကိုံ မြ  စ ုံတဖ ာ  မြထာ ားြ  သ  ။ တဖ ာ  မြ ြ   အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားသ   ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် တက ားရ ာ 

၏ လိုံအြ  ခ က မ  ာ ားအာ ား န ိုံင  င  တတ ာ  အဆင ့်မ ှသ   တဒသဆိုံင  ရာ အဆင ့် ၊ ထိုံမ ှတ စ  ဆင  ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် 

တက ားရ ာ အဆင ့် ထ ိ ြ  ့်ြိုံားမ ှုတြ ားန ိုံင  မ   ့် အစ ိုံားရဌာ န မ  ာ ားန ှင  ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားကိုံ အကက မြ   တဖ ာ  ထုံတ   

တြ ားန ိုံင  ခဲ့် က ြ  သ  ။ 

(က)  တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား ရ  မ နှ ား ခ က  တရား ဆ ွဲမခင  ား န ငှ ့် ြ  ုံမ နှ စ စိ စ မခင  ား 

ဤတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား စ  မ  ခ က တရားဆွဲန ိုံင  ရန   န   ားြ  ာ အတထ ာ က အြ  ့်မ ာ ား ြ  ့်ြိုံားတြ ားမ ှုသ   

အလွန   အတရားြ   ြ  သ  ။ အန ှာ ဂတ  တ ွင  လ  ား တရရှ  တ   တ  ့်မ  ့် အတထ ာ က အြ  ့်မ ာားကိုံ န ိုံင  င   

တတ ာ  အစ ိုံားရထ မ ှ ရရှိမ  ဟုံ တမ ျှာ  လင  ့်ြ  သ  ။ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် တက ားရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ားကိုံယ တ ိုံင   အာ ားထုံတ   

လုံြ  ကိုံင  ရရှခိဲ့်မ ှုမ  ာ ားကိုံ မြ န  လ  စ  စစ  မခင  ားန ှင  ့် တရ ားခ ယ ခဲ့်တသာ ဦားစ ာ ားတြ ားစ  မ  ခ က မ  ာ ားအာ ား အခ နိ  မ ှန   

မြ န  လ  သ ုံားသြ  ၍ မြ  မြ င  တရားဆွဲမခင  ား စ သ  တ ိုံ့် တဆာ င  ရ က န ိုံင  ရန   အကူအ  မ  ာ ား ဆက လက  

ရရှိမ  ဟုံ တမ ျှာ  လင  ့် ြ  သ  ။ 

(ခ)  တင တွ ကား ဝန တဆာ င  မ ှု လ ုံြ  င န ား မ  ာ ား 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ လူထုံ၏ လိုံအြ  ခ က  တ စ  ရြ  တ ွင   စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ွားမမ ျူ တရား၊ အမခာ ား ဝ င   

တင ွရ လုံြ  င န  ားမ  ာ ားအတ ွက လ ုံတလာ က တသာ တခ ားတင ွမ  ာ ားရရှိမှုကလ  ား အဓ ိကမဖ စ  ြ  သ  ။ တက ားရ ာ  

မ  ာ ားတ ွင   တခ ားတင ွမ  ာ ား ထုံတ  တခ ားတြ ားတန တသာ မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား ဘဏ အတန မဖ င  ့် စ ြ  ားသ ားန ှ  
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(ကာ လတ ိုံတခ ားတင ွ) တစ  ခုံတ   ားကိုံသာ ဦားစ ာ ားတြ ား တဆာ င  ရ က တြ ားတန တသာ တ ကာ င  ့် အမခာ ားသ ားန ှ  

စ ိုံက ြ   ိ ားသူ တတ ာ င  သူ မ  ာ ားအတ ွက  လိုံအြ  ခ က မ  ာ ား ရှိတန ဆ ဲ မဖ စ  ြ  သ  ။ တတ ာ င  သူ အမ  ာ ားစ ုံသ   

ကာ လရှ  တခ  ားတင ွမ  ာ ား ထုံတ  တခ ား တြ ားန ိုံင  တသာ တင ွတ ကားဝ န  တဆာ င  မ ှု လုံြ  ငန  ားမ  ာ ားန ှင  ့် ခ တိ  ဆက  

လုံြ  တဆာ င  လိုံ ကသ  ။ တက ားရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ား လိုံအြ  တသာ တခ ားတင ွမ  ာ ား ထုံတ  တခ ားတ ြ ား န ိုံင  ရန    

တင ွတ ကားဝ န  တဆာ င  မ ှု လုံြ  ငန  ားဆိုံင  ရာ သတ  မ ှတ  ခ က မ  ာ ားကိုံ တလ  ာ ့်ခ မြ ား တဒ သလိုံအြ  ခ က  န ှင  ့်အ   

တမြ ာ င  ားလဲသင  ့် ြ  သ  ။  

(ဂ)  အသ က တမ ာွး ဝမ ား တက ာ င  ား ဆ ိုံင ရာ န   ားြ  ာ န ငှ ့် တစ  ား ကကွ အတ ကွ  အတထ ာ က အြ  ့်မ  ာ ား မဖ   ့် 

ဆ  ား တြ ား မခင ား 

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတက တရားအတ ွက စ ိန  တခေါ်ခ က တစ  ရြ  မ ှာ  စ ိုံက ြ   ိ ား ထုံတ  လုံြ   

သူမ  ာ ား၏  တစ  ားကွက ဆိုံင  ရာ သတဘာ သဘာ ဝ မ  ာ ား သိရှိမှု အာ ားန   ားမခင  ားန ှင  ့် အရ  အတသာွး တကာ င  ား 

မ ွန  တသာ ထုံတ  ကုံန  မ  ာ ား ရရှိတရားအတ ွက  တခတ  မ  တသာန   ားြ  ာ မ  ာ ား လိုံအြ  မခင  ားြ င  မဖ စ  သ  ။ 

  ျေးလမ ျေးန ှင  ့် မ တဝ ားလှတသာ အာ ားသာ ခ က ကိုံ အမ ှ မြ ၍ တဒသထွက ကုံန  မ  ာ ားကိုံ သင  ့် တတ ာ  တသာ 

တစ  ားန ှုန  ားမဖ င  ့် တရာ င  ားခ န ိုံင  ရန   တစ  ားကွက သတဘာ တ ရာ ားမ  ာ ားကိုံ န ှာ ားလ  တအာ င   န   ားလမ  ားမြ 

တြ ားန ိုံင  မ   ့် မမ ိ ြို့န ယ အဆင ့်မ ှ စ ိုံက ြ   ိ ားတရား ဦား စ  ားဌာ န ၊ တမ ွားမမ ျူ တရားန ှင  ့် ကုံသတရား ဦားစ  ားဌာ န နငှ  ့် အမခာ ား 

သက ဆိုံင  ရာ ဦားစ  ားဌာ န မ  ာ ား၊ ကုံလသမ ဂဂ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား၊ အစ ိုံားရမ ဟုံတ  တသာ န ိုံင  င  တ ကာ အဖ ွဲြို့ 

အစ   ားမ  ာ ား၏ ြ ူားတြ  င  ားလမ  ားမြ တဖ ားမ မ ှုမ  ာ ားကလ  ား အတရားြ   လှြ  သ  ။ 

ထိုံ့်အမြ င   အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ားဆိုံင  ရာ န   ားြ  ာ သင  တ န  ားမ  ာ ား စ  စ ဉ တြ ားမခင  ားမဖ င  ့် 

အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ား အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား ကိုံ ဖ န  တ  ားတြ ားရ  ုံသာ မ က တက ားရ ာ မ  ာ ားအလိုံ က  တမြ ာ င  ားလဲ 

လုံြ  ကိုံင  ရန   လိုံအြ  တသာ လုံြ  င န  ားမ  ာ ား၊ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က လာ ဖ ွယ ရှိတသာ ၀န  တဆာ င  မ ှုလုံြ  င န  ားမ  ာ ား 

စ သ  တ ိုံ့်အတ ွက  လိုံအြ  တသာ ကျွမ  ားက င မ ှုအသစ  မ  ာ ားအလိုံက  စ ွမ  ားတဆာ င  ရ   မမ  င ့် တ င  မခင  ားမ  ာ ား  

မဖ င  ့် ခ တိ  ဆက ရန   လိုံအြ   ြ  သ  ။ သက ဆိုံင  ရာ  ဦားစ  ားဌာ နမ  ာ ား၊ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားအတန မဖ င  ့် အသ က  

တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ားကိုံ တခ ားတင ွအစ  အစ ဉ မ  ာ ားမဖ င  ့် ခ တိ  ဆက လုံြ  တဆာ င  တြ ားန ိုံင  ြ  က မမ န   

ဆန  စ ွာ  တ ိုံားတ က လာ တစ ြ မ   ။ 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် တက ားရ ာ တ ွင   တဒသထွက ကုံန   ကမ  ားမ  ာ ားကိုံသာ တရာ င  ားခ မ   ့်အစ ာ ား အရ  အတသွ ား 

ရှိတသာ တ န  ဖ ိုံားမမ  င  ့်ထုံတ  ကုံန  မ  ာ ား ထုံတ  လုံြ  တရာ င  ားခ န ိုံင  ရန   န   ားြ  ာ သင  တန  ားမ  ာ ား ရရှိတဆာ င   

ရ က မခင  ားကလ  ား တ က ားရ ာ ရှိ လူသာ ား အရင  ား အမမ စ  သ ုံားစ ွဲမှုကိုံ ထိတရာ က စ ွာ အသ ုံားခ န ိုံင  ရ  ုံမက တဒသ 

တ ွင  ား တ စ  န ိုံင  တစ  ြ ိုံင   အတသားစ ာ ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား တ ိုံားတ က လာ တစ န ိုံင  တသာ တ ကာ င  ့် တက ားရ ာ ၏ ဝ င  တင ွ 

ရရှိမှုကိုံ မမ င  ့်မာ ားလာ မခင  ား၊  အမခာ ား တဒသမ  ာ ားတ ွင   တရ ြို့တ မြ ာ င  ား လုံြ  ကိုံင  တန သူမ  ာ ားအာ ား မ မိ ိတန ရြ  သိုံ့် 

မြ န  လာ၍ လုံြ  ကိုံင  န ိုံင  မ   ့် အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား တ ိုံားတ က လာ တစ မြ  ား မ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ား တြ  င  ားစ  ားတန ထိုံင   

လုံြ  ကိုံင  န ိုံင  မခင  ား စ သ  မဖ င  ့် တဒသအတ ွင  ား စ ာ ားန ြ  ရိကခာ ဖ ူလ ုံမ ှု တ ိုံားတ က လာ တစ မြ  ား တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 

န ှင  ့် ဆင ားရဲမ ှုတလ ာ ့်န   ားတစ တရားကိုံ တ စ  တထာင  ့်တ စ  တန ရာ မ ှ အတထ ာ က အကူမြ   န ိုံင  တြ မ   ။  
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(၈)  ဦားစ ာားတြ ားစ  မ  ခ က  မ  ာ ားန ငှ ့် အတက ာင  အထ  တဖ ာ   တဆာင  ရ  က  မ  ့် အခ နိ  က ာလ 

 စ  မ  ခ က မ  ာ ားသ   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားကိုံ လက တတ ွြို့ အတကာင  အထ  တဖ ာ  တစန ိုံင  မ  ့် 

န  ားဗ  ျူဟာမ  ာ ားအမဖစ  သိုံ့် တရာက ရှိတအာင   တအာက တမခအထိ လုံြ  ကိုံင  တဆာင  ရ က ရမ   မဖစ  ြ  သ  ။ 

စ  မ  ကိန  ား င  ားန ှစ  တ ာကာလတက ာ  လွန  ခ နိ  တ ွင   တဖ ာ  မြြ ြန  ားတ ိုံင  မ  ာ ားကိုံ မြ  ားတမမ ာက တအာင   တဆာင  ရ က  

န ိုံင  ရန   စ  မ  ခ က မ  ာ ားသ   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလိုံအြ  ခ က မ  ာ ားအမဖစ   မရှိမမဖစ   လိုံအြ  ြ  မ  ။ 

(က) န စှ  ြ တ လ   တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အစ  အစ ဉ  

 တက ားရ ာ လူထုံသ   င  ားန ှစ  တ ာ အတ ွက  တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ခ က တရားဆွဲခ နိ  တ ွင   စ ိစစ  တရ ား 

ခ ယ ထာ ား သ  ့် ဦားစ ာ ားတြ ားစ  မ  ခ က မ  ာ ားမ ှာ မြ   ့်စ  ုံလ ုံတလာ က န ိုံင  မ    မ ဟုံတ  တသားတြ ။ သိုံ့်မဖ စ  ၍ 

တက ားရ ာ လူထုံသ   စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ အတကာ င  အထ  တဖ ာ  မ ှု (၂-၃) န ှစ   တက ာ  လာ ခ နိ  တငွ   စ  မ  ကိန  ား 

င  ားန ှစ  တာ ကာ လအတငွ  ား  ဦားစ ာ ားတြ ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား ထြ  မ  တဖာ  ထုံတ  မြ  ား လုံြ  တဆာင  ရန   လိုံအြ  လာ 

ြ  မ   ။ ဆိုံားရ ာ ားတသာ သ ဘာ ဝ တဘား အန တရာ ယ  သက တရာ က မ ှုမ  ာ ား မ ရှိခဲ့်လျှင   င  ားန ှစ  တ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 

န   ားဗ  ျူ ဟာ သ   အန   ားန ှင  ့်အမ  ာ ား တမြာင  ားလဲမ ှု ရှိမ   မ ဟုံတ  တသာ  လ  ား စ  မ  ကိန  ားင  ားန ှစ  တ ာ 

အတ ွင  ား ထြ  တ ိုံားစ  မ  ခ က မ  ာ ား ရှိလာ န ိုံင  ြ သ  ။  

ထိုံ့်တ ကာ င  ့် ဤတက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ခ က သ   န ှစ  အလိုံက  ဘဏ္ဍာ တရားန ှင  ့် တင ွတ ကားစ  မ  မ ှု 

ဆိုံင  ရာ တရ ားခ ယ မခင  ား၊ အစ  အစ ဉ န ှင  ့် စ  မ  ခ က မ  ာ ားအာ ား မြ  မြ င  မ ွမ  ားမ  န ိုံင  မခင  ားတ ိုံ့်ကိုံ  မြ  မြ င  ရ လွယ ကူ 

တစ ရန   ဦားတ   ြ  သ  ။ တဒသတ ွင  ား မဖစ  တြ ေါ်လာတသာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလိုံအြ  ခ က ၊ သဘာဝ တ ဘားအန တရာယ ၊ 

အမခာ ားအတရားတြ ေါ် ကိစ စမ  ာ ားန ှင  ့် အစ ိုံားရဘတ  ဂ က မ  ာ ားအတြ ေါ် မ ူတ  ၍ ဦားစ ာ ားတြ ားအစ  အစဉ မ  ာ ားကိုံ 

တမြ ာင  ားလဲရန   မဖစ  ြ  သ  ။ သိုံ့်မဖ စ  ၍ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် င  ားန ှစ  တ ာအတ ွက  တရ ားဆွဲထာ ားတသာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ရားရ  မ ှန  ား 

ခ က မ ူတဘာင  တ ွင   န ှစ  အလိုံက  အတကာင  အထ  တဖ ာ  တဆာင  ရ က မ  ့် န ှစ  ြ တ  လ   တက ားရ ာ  

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  အစ ဉ ကိုံ မြင  ဆင  ရမ   မဖစ  ြ  သ  ။  

(ခ)  ကဏ္ဍန ငှ ့် ရင  ား န ှ ား မမ  ြ န ှ မ ှုက ိုံ အတမခခ ၍ စ  မ  ခ က အ ုံြ  စ ုံသတ မ တှ  မခင  ား 

အစ  အစ ဉ န ှင  ့် စ  မ  ခ က မ  ာ ားအာ ား ကဏ္ဍန ှင  ့် ရင  ားန ှ ားမမ  ြ  န ှ မှုကိုံအတမခခ ၍ စ  မ  ခ က အုံြ  စ ုံ 

သတ  မ ှတ  မခင  ားသ   စ  မ  ကိန  ားဆိုံင  ရာ အခ က အလက မ  ာ ား ခွဲမခမ  ားသ ုံ ားသြ  ရာ တ ွင   မ  ာ ားစာွ အတထ ာ က  

အကူမြ  ြ  မ   ။ Functional classification သ   ဝ န  ကက ားဌာ န ၊ ဦ ားစ  ားဌာ န မ  ာ ားအတ ွက  ၄ င  ားတ ိုံ့်န ှင  ့် 

သက ဆိုံင  တသာ စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ သိရှိန ှာ ားလ  ရန   အတထ ာ က အကူမြ  ြ  မ   ။ Economic classifi-

cation သ   စ  မ  ခ က မ  ာ ား၏ အက  ိ ားရလဒ  မ ဖ စ  ထွန  ားမ ှုမ  ာ ားအာ ား အကဲမဖ တ  သ ုံားသြ  မခင  ား လုံြ  င န  ား မ  ာ ား 

တဆာ င  ရ က တရားအတ ွက  လိုံအြ  ြ  သ  ။ 

(၁)  ကဏ္ဍက ိုံအတမခခ ၍ စ  မ ခ က အ ုံြ  စ ုံသတ မ တှ  မခင  ား (Functional Classification) 
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တဆာ င  ရ က မ   ့် စ  မ  ခ က န ှင  ့် စ  မ  ခ က ဘတ  ဂ က သ   (က) မ   သ  ့် ကဏ္ဍတအာ က တ ွင   

(ဥြ မ ာ - စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ လျှြ  စ စ  ကဏ္ဍ စ သ  )၊ (ခ) မ   သ  ့်ဝ န  ကက ားဌာ န န ှင  ့်သက ဆိုံင  သ   စ သ    

မဖ င  ့် ခွဲမခာ ား သတ  မ ှတ   န   ားမဖ စ  ြ သ  ။ 

(၂)  ရင  ား န ှ ား မမ ြ  န ှ မ ှုအမ   ိ ား အစာ ား က ိုံ အတမခခ ၍ အ ုံြ  စ ုံသတ  မ တှ မခင  ား (Economic Classification) 

စ  မ  ခ က ဘတ  ဂ က အမ   ိ ားအစ ာ ားသ   မ   သ  ့်ရင  ားန ှ ားမမ   ြ  န ှ မှု အမ   ိ ားအစ ာ ား မဖ စ  သ  ကိုံ 

တဖ ေါ် မြ မခင  ား မဖ စ  ြ သ  ။ 

• သာ မ န   အသ ုံားစ ရိတ   (Current Expenditure) ဥြ မ ာ-လစာ ၊ တန ့်တ ွက စ ရိတ  ၊ လုံြ  င န  ား 

လ  ြ တ  စ ရတိ  ၊ င ှာ ားရမ  ားခ စ သ  မ  ာ ား၊ 

• တင ွလ ုံားတင ွရင  ား အသ ုံ ားစ ရိတ   (Capital Expenditure) ဥြ မ ာ−တဆာ က လုံြ  တရားြစ စ  ားမ  ာား န ှင  ့် 

ြ  ုံတသဝ ယ ယူ၍ ရတသာ ရင  ားန ှ ားမမ  ြ  န ှ မ ှုမ  ာ ား၊ 

• စ ွမ  ားတဆာ င  ရ  မမ  င  ့်တ င  တရား အသ ုံ ားစ ရိတ   (Capacity Building Expenditure) ဥြ မ ာ -

တဆွားတန ွားြ ွဲ၊ သင  တ န  ားစ သ  ့်အသ ုံားစ ရိတ  ၊ 

• လူသာ ားခ င  ား စ ာ န ှာ မ ှု အတထ ာ က အြ  ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစ ာားတြားစ  မ  ခ က  မ  ာ ား 

တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  ားအတဝ ားတ ွင   အုံြ  စ ုံဖ ွဲြို့တဆွားတန ွားမ ှုမ  ာ ားမ ှ တက ားရ ာတ ွင   တဆာင  ရ က သင  ့် 

သ  ့် လုံြ  ငန  ားတခ င  ားစဉ မ  ာ ား ထွက ရှိလာြ  သ  ။ ယင  ားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားအနက  တက တရာက သူ 

တက ားရ ာသူ/သာ ား အုံြ  စ ုံ (၅) စ ုံထဲမ ှ (၁၀) ဦားက ဦားစ ာ ားတြ ားရမ  ့် စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ အမ ှတ  တြ ား ကြ  သ  ။ 

အခ  ိ ြို့တသာ စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ တဆာင  ရ က ရာတငွ   န  ားြ ာဆိုံင  ရာ အတသားစ ိတ  အတထ ာက အြ  ့်မ ာ ားကိုံ 

မမ ိ ြို့နယ အဆင  ့် အစ ိုံားရဌာနမ  ာ ားန ှင  ့် အမခာ ားအဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ားထ မ ှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန  လိုံအြ  ြ  သ  ။  
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(ဃ) အတကာ င အထ  တဖ ာ မ   ့် အခ  နိ ကာလ 

တက ားရ ာ လူထုံက တဖ ာ  ထုံတ  တရားဆွဲထာ ားတသာ ဦားစ ာ ားတြ ားစ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ အတကာ င  အထ  တဖ ာ   

တဆာ င  ရ က ရန   စ  မ  ကိန  ားကာ လကိုံ ကွင  ားဆင ားတဆာ င  ရ က ခ က မ  ာ ားအာ ား အတမခခ ၍ တရားဆွဲထာ ား 

ြ  သ  ။ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား စ  မ  ကိန  ားကာ လမ  ာ ားကိုံ န ှစ  စ ဉ  မြ  မြ င  တရားဆွဲြ  မ   ။ စ  မ  ကိန  ားကာ လ 

အြ ိုံင  ားအမခာ ားမ  ာ ားကိုံ တအာ က ြ  ဇယာ ားတ ွင   တဖ ာ  မြ ထာ ားြ  သ  ။ 

စ ဉ  စ  မ ခ  က  (Project) 

ဦားစ ာား 

တြ ား အ 

ဆင ့်  

၂ ၀ ၂၂ ၂ ၀ ၂၃ ၂၀ ၂ ၄ ၂၀ ၂ ၅ ၂၀ ၂ ၆ 

၁ 

 

လ ျှ ြ  စစ မ  ားလ င  ားတရားတဆာင  ရ က မခင  ား 

 

၁ 

 
✓ ✓ ✓   

၂ 

 

တက ားရ ာတွင  ားလ မ  ားကွ ကရစ ခင  ားမခင  ား 

 

၂ 

 
  ✓ ✓ ✓ 

၃ 

 

တက  ား ရ ာ ခ င  ား ဆက  လမ  ား က ွန က ရစ ခင  ား မခင  ား 

 

၃ 

 
  ✓ ✓  

၄ 

 

အတသားစ ာားတခ ားတင ွလုံြ  င န ား တဆ ာင  ရ က မခင  ား 

 
၄ 

 
   

✓  

၅ 

 

တသာ က  တရသန့် ရရှ ိတရား တဆာ င  ရ က  မခင  ား 

 

၅ 

 
   

✓ 
 

✓ 
 

        

 

(၉)    ဘ တ ဂ က  န ငှ ့် တင တွ က ားဆ ိုံင ရာ အစ  အစ ဉ   

တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစဉ  တရားဆွဲရာတ ွင   စ  မ  ကိန  ားတ ွင  ြ ဝင  တသာ အတကာင  အထ  တဖ ာ   

တဆာင  ရ က မ  ့် လုံြ  ငန  ားမ  ာ ားအတ ွက  ဦားစ ာ ားတြ ားတဆာင  ရ က မ  ့် လုံြ  ငန  ားမ  ာ ားကိုံ တဖ ာ  ထုံတ  မြ  ား မဖစ  ြ   

သ  ။ စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ားန ှင  ့်ဆိုံင  တသာ အတ ကာင  ားအရာမ  ာ ားကိုံ လုံြ  ငန  ားတစ  ခုံခ င  ားစ  အလိုံက  အတသားစ ိတ   

တဖ ာ  မြထာ ားြ  သ  ။ ၎င  ားထဲတ ွင   စ  မ  ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက  ိ ားခ စ ာ ားသူဦားတရ၊ အတက ာင  အထ   

တဖ ာ   တဆာင  ရ က မ  ့်ြ  ုံစ  န ှင  ့်  အစ  အစဉ ၊ စ  မ  ခ က  အတကာင  အထ  တဖ ာ   တဆာင  ရ က မ  ့် ကာလ၊ 

အတမခခ  အတဆာက အဦကိုံမြ မြင   ထိန  ားသိန  ားမ  ့် ဘတ  ဂ က န ှင  ့် တင ွတရားတ ကားတရ ား အစ  အစဉ မ  ာ ား 

ြ  ဝင  ြ  သ  ။  

အခ  ိ ြို့တသာ စ  မ  ခ က မ  ာ ားကိုံ တဆာင  ရ က ရာတ ွင   န  ားြ ာဆိုံင  ရာ အတသားစ ိတ   အတထ ာက  

အြ  ့် မ  ာ ားကိုံ မမ ိ ြို့နယ အဆင  ့် အစ ိုံားရဌာနမ  ာ ားန ှင  ့် အမခာ ားအဖ ွဲြို့အစ  ားမ  ာ ားထ မ ှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန   

လိုံအြ   ြ  သ  ။ စ  မ  ခ က မ  ာ ား အတကာင  အထ  တဖ ာ   တဆာင  ရ က ရန   ဦားစ ာ ားတြ ား သတ  မ ှတ  ရာ တ ွင   
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ဘတ  ဂ က ၊ တင ွတ ကား ရရှိန ိုံင  မ ှုအတြ ေါ် အတမခခ မြ  ား န ှစ  စဉ  မြ  မြင  တမြ ာင  ားလဲန ိုံင  သ  ။ တဒသအတ ွင  ား 

မဖစ  တြ ေါ်လာတသာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား လိုံအြ  ခ က ၊ သဘာဝ တဘားအန တရာယ ၊ အမခာ ား အတရားတြ ေါ်ကိစ စရြ  မ  ာ ားန ှင ့်  

အစ ိုံားရ ဘတ  ဂ က  မ  ာ ားအတြ ေါ် မ ူတ  ၍ ဦားစ ာ ားတြ ား အစ  အစဉ မ  ာ ားကိုံ တမြ ာင  ားလဲရန   မ ဖစ  ြ  သ  ။ 

တက ားရ ာလူထုံမ ှ င  ားန ှစ  တ ာ ကာလအတ ွက  တရားဆွဲထာ ားတ သာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားရ  မ ှန  ားခ က  မ ူတဘာင  တ ွင   

န ှစ  အလိုံက  အတကာင  အထ   တဖ ာ  တဆာင  ရ က မ ့်  လုံြ  ငန  ား အစ  အစဉ မ  ာ ား အတ ွက  မြင  ဆင  ရမ   

မဖစ  သ  ။ 

တအာက ြ   ဇယာ ားတ ွင   တဖ ာ  မြထာ ားတသာ စ  မ  ခ က အလိုံက  ဘတ  ဂ က  ြမ ာဏမ  ာ ားသ   

ရ  ညွှန  ားန မ ူနှာ (indicative) အမဖ စ   ကိုံားကာ ားရန   ြ မ ာ ဏသာ မဖစ  ြ  သ  ။ အမ ှန  တ ကယ  လိုံအ ြ   

တသာ ဘတ  ဂ က ြ မ ာ ဏ တ ွက ခ က န ိုံင  ရန   အတသားစ ိတ  ဆက လက ၍ တဆာ င  ရ က ရမ    မဖ စ  ြ  သ  ။ 

ယင  ားသိုံ့် တဆာ င  ရ က န ိုံင  ရန   တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတ ိုံားတ က တရား တကာ  မ တ  သ   မမ ိ ြို့န ယ အဆင ့် ဌာ န ဆိုံင  ရာ 

မ  ာ ား၊ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် လုံြ  င န  ားရှင  မ  ာ ားထ မ ှ န   ားြ  ာ အကူအ  မ  ာ ား ရရှိရန  လ  ား လိုံအြ   

ြ  သ  ။ 

တဖ ာ  မြထာ ားတသာ ရ  ညွှန  ားဘတ  ဂ က ြမ ာဏတ ွင   တက ားရ ာလူထုံ၏ တင ွသာ ားမ ဟုံတ  တသာ 

ထ  ့်ဝ င   မ ှုမ  ာ ားကိုံ ထ  ့်သွင  ားတဖ ာ  မြ ထာ ားမခင  ား မ ရှိြ ။ (တင ွသာ ားမ ဟုံတ  တသာ ထ  ့်ဝ င  မ ှု၊ ဥြ မ ာ - 

လုံြ  အာ ား၊ သဲ၊ တက ာ က ၊  ြ စ စ  ားကိရိယာ ၊ အ ခ နိ   စ သ  ) 

စ  မ ခ  က  ဘ တ  ဂ က  

စ ဉ  စ  မ ခ  က  
ရန  ြ ုံ

တင ွ

ရင  ားန ှ ားမမ  ြ န ှ မ ှုအ ရအ ုံြ  စ ုံသတ မ တှ မခင  ား(က  ြ ) 

သာမ န  

အ သ ုံား 

စ ရတိ  

တင လွ ုံားတင ရွင ားအ သ ုံားစ ရတိ  လ သူာားခ  င ား

စ ာန ှာမ ှု 

အ တထ ာက  

အ ြ ့် 

တင လွ ုံားတင ွ

ရင  ားအ သ ုံား 

စ ရတိ  

စ မွ ားတဆ ာင 

ရ  မမ  င  ့် 

တင  တရား 

၁ 

 

လ ျှ ြ  စစ မ  ားလ င  ားတရားတဆာင  ရ က မခင  ား 

 

(၁၀ ၀) 

သိန  ား 
 ✓   

၂ 

 

တက ားရ ာလ မ  ားကွန  ကရစ ခင  ားမခင  ား 

 

(၁၀ ၀) 

သိန  ား 
 ✓   

၃ 

 

တက ားရ ာခ င  ားဆ က လမ  ား ကွန ကရစ ခင  ားမခင  ား 

 
(၁၀ ၀) 

သိန  ား 
 ✓   

၄ 

 

အတသားစ ာားတခ ားတင ွလုံြ  င န ား တဆ ာင  ရ က မခင  ား 

 

(၁၀ ၀) 

သိန  ား 
 ✓   

၅ 

 

တသာ က  တရသန့် ရရှတိရား တဆာ င  ရ က  မခင  ား 

 

(၁၀ ၀) 

သိန  ား 
 ✓   
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(၁ ၀)  တ က ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား လ ုံြ င န ား မ  ာ ား အတကာ င အထ  တဖ ာ မ   ့် န   ား လမ ား န ငှ ့် အစ  အစ ဉ မ  ာ ား 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ ကိုံ တက ားရ ာ လူ ထုံက ဦားတဆာ င   အတကာ င  အထ  တဖ ာ  မ    မဖ စ   

သမဖ င  ့် လုံြ  င န  ားတအာ င  မမင  တရားန ှင  ့် ရ  မနှ  ားခ က မ  ာ ားသိုံ့် တရာ က ရှိတရားမ ှာ တက ားရ ာ တ ွင   တ ာ ဝ န  ရှိ 

ြ  သ  ။ 

 

(က) တ က ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား တကာ မ တ  ၏ အခန  ားကဏ္ဍ 

တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစဉ တ ွင   ြ  ဝင  တသာ စ  မ  ကိန  ားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားကိုံ အထိတရာက ဆ ုံား အတက ာင   

အထ  တဖ ာ  ရန   တ ာဝန  မာှ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာလူထုံ၏ တ ာ ဝ န  မဖစ  ြ သ  ။ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ 

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုပ ငန ျေးတကာ  မတ  သ   တြ  င  ားစ ြ    ိန ိှုင  ားတရားန ှင  ့် စ  မ  ခန  ့်ခွဲတရား တ ာ ဝန  ကိုံ အဓ ိကယူြ  မ   ။ 

အဖ ွဲြို့အစ  ား အသ ားသ ား၊ တ ကာ  မတ  အသ ားသ ားအ ာ ား တ ာ ဝ န  မ  ာ ား ခွဲတဝ အြ  န ှင  ား၍ သက ဆိုံင  ရာ စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ား 

တဆာ င  ရ က န ိုံင  ရန   ဦားတဆာ င  ြ  မ   ။ ဥြ မ ာ-မ ိဘဆရာ အသင  ားသ   တက ားရ ာ မ ူလတ န  ားတက ာ င  ား၏ 

ြ  ာ တရား အရ  အတသာွး တကာ င  ားမ ွန  တ ိုံားတ က ရန   တ ာ ဝ န  ယူတဆာ င  ရ က တစ၍ လယ သမ ာ ားအဖ ွဲြို့က 

တက ားရ ာ လယ ယာ ကုံန  ထုံတ  လမ  ား အဆ င  ့်မမ င  ့်မခင  ားလုံြ  င န  ားကိုံ တ ာ ဝ န  ယူ  တဆာ င  ရ က တစ မခင  ား  

မဖ စ  ြ  သ  ။ 

(ခ) ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား မ တိ ဖ က  အဖ ွဲြို့အစ   ား  

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် တက ားရ ာ တကာ  မ တ  အဖ ွဲြို့မ  ာ ားက ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားစ  မ  ကိန  ားမ  ာ ား အတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရာ 

တ ွင   ဦားတဆာ င  စ  မ  ခန  ့်ခွဲမ ှု တာ ဝန  ယူတဆာ င  ရ က တသာ  လ  ား အမခာ ားတသာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား မ ိတ  ဖ က အဖ ွဲြို့မ  ာ ား 

ကိုံလ  ား ရှာ တဖ ွဆက သွယ  ြ ူားတြ  င  ားရန   လိုံြ  မ   ။ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့် ကိုံယ တ ိုံင  မ တတ  န ိုံင  တသာ အကူအ    

မ  ာ ား ရယူတဆာ င  ရ က ရန   မဖစ  ြ  သ  ။ ဥြ မ ာ - မ ိဘဆရာ အသင  ားသ   မ ူလတ န  ားြ  ာ တရား 

သင   ကာ ားမ ှု အရ  အတသာွး တ ိုံားတ က တရား တ ဆာ င  ရ က ရန   မမ ိ ြို့န ယ ြ  ာ တရားဌာ နန ှင  ့် ခ တိ  ဆက   ိန ိှုင  ား 

တဆာ င  ရ က ရြ  မ  ။ လယ သမ ာ ား အဖ ွဲြို့အစ   ားကလ  ား လယ ယာ ကုံန  ထုံတ  လုံြ  ငန  ား အတထ ာ က  

အကူမြ  လမ  ား အဆင ့်မမ  င  ့်တ င  ရန   မမ ိ ြို့နယ တဆာ က လုံြ  တရားဦားစ  ားဌာ န ၊ တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ား  

တ ိုံားတ က တရားဦားစ  ားဌာ န န ှင  ့် ဆက သွယ ၍ အင  ဂ င  န  ယာ ဒ ဇိုံင  ားြ  ုံစ  န ှင  ့် တ ွက ခ က မ ှုဆိုံင  ရာ 

အကူအ  မ  ာ ား ရယူရြ  မ   ။ 

(ဂ)  ကန  ထရ ိုံက န ငှ ့် ဝ န  တဆာ င မ ှုတြ ား သ  ့် အဖ ွဲြို့အစ   ား မ  ာား 

စ  မ  ကိန  ားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ား၏ အတသားစ ိတ  လုံြ  င န  ားအမ   ိ ားအစ ာ ား တဖ ာ  မြ ခ က တ ွင   တ င  ဒ တခေါ်ယူ 

တဆာ င  ရ က ရမ   ့် ကိစ စမ  ာ ားကိုံလ  ား တတ ွြို့ရြ မ   ။ ဤလုံြ  င န  ား အမ   ိ ားအစ ာ ားမ  ာ ားအတ ွက  တအာ က ြ   

အဖ ွဲြို့အစ   ား/ြ ုံဂဂိ လ မ  ာ ား၏ ြ  ဝင  မ ှုမာှ အမ ှန  ြင   လိုံအြ  ြ  မ   ။ 
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• တဆာ က လုံြ  တရား၊ ကက ား ကြ  တရားစ သ  ့် လုံြ  င န  ားမ  ာ ားအတ ွက  ကန  ထရ ိုံက မ  ာ ား 

• စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ွားမမ ျူ တရားစ သ  ့် သင  တ န  ားမ  ာ ားအတ ွက  န   ားြ  ာ ဆိုံင  ရာ န ှင  ့် စ  မ  ခန  ့်ခွဲမ ှုဆိုံင  ရာ 

ဝ န  တဆာင  မ ှုတြ ားသ  ့် အဖ ွဲြို့မ  ာ ား (န ိုံင  င  တကာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားမ ှု အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား၊ တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အဖ ွဲ ြို့ 

အစ   ားမ  ာ ား၊ ြ ုံဂဂလိက အဖ ွဲြို့အစ   မ  ာ ား၊ လူထုံအဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား) 

ကန  ထရ ိုံက န ှင  ့်ဝန  တဆာင  မ ှုတြ ားသ  ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားက စ  မ  ကိန  ားလုံြ  င န  ားတ ွင   တဖ ာ  မြ ထာ ား 

တသာ သတ  သတ  မ ှတ  မ ှတ   ကိစ စမ  ာ ားကိုံသာ ကက ား ကြ  မ ှုတြ ားမ   မဖ စ  မြ  ား လုံြ  င န  ားတ စ  ခုံလ ုံား လွှမ  ားခခ   

ကက ား ကြ  ရန   တ ာ ဝ န  မ ှာ ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား တကာ  မတ  က တ ာဝန  တြ ားထာ ားတသာအဖ ွဲြို့၏ 

တ ာဝန   သာ မဖစ  ြ  သ  ။ အခ  ိ ြို့ကိစ စမ  ာ ားတငွ   ကက ား ကြ  တရားတ ာ ဝ န  မ ှာ မမ ိ ြို့န ယ သက ဆိုံင  ရာ ဦားစ  ားဌာ န က 

တ ာ ဝန   ယူြ  မ   ။ ဤကိစ စမ   ိ ားတ ွင   တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတကာ  မ တ  သ   တ ာ ဝန  တြားထာ ားတသာ 

တကာ  မ တ  ကိုံ ဦားတဆာ င  ၍ မမ ိ ြို့န ယ ဌာ န ဆိုံင  ရာ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် န  ားန  ားကြ  ကြ   ြ ူားတြ  င  ား 

တဆာ င  ရ က ြ  မ  ။ 

 

(ဃ)  တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရားလ ုံြ င န  ား မ  ာား လ  ြ တ  ရန န ငှ  ့် မြ  မြ င ထနိ  ား သမိ ား ရန  အတ ကွ  အဖ ွဲြို့ အစ   ား 

ဆ ိုံင  ရာ အစ  အစ ဉ မ  ာ ား န ငှ ့် တင တွ ကား ဆ ိုံင  ရာ အစ  အမ  မ  ာ ား 

ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တကာ  မတ  အတန မဖ င  ့် လုံြ  ငန  ားတ စ  ခုံခ င  ားစ  အတ ွက  တရရှ  တ   တ  ့်တရား အစ  အ စ ဉ  

မ  ာ ား ထာ ားရှိ မ   ။ ဥြ မ ာ အာ ားမဖ င  ့် တက ားရ ာ လ မ  ားကွန  ကရစ  ခင  ားမခင  ားလုံြ  င န  ားတ ွင   အသ ုံားမြ  သူမ  ာ ား ထ မ ှ 

အသ ုံားမြ  ခတကာ က ခ မခင  ား၊ တစ တ န ှာ အတလ  ာက  ထ ့် ဝ င  လိုံသူမ  ာ ားထ မ ှ အလှျူ တင ွ တကာ က ခ မခင  ား တ ိုံ့် 

တဆာ င  ရ က မ   ။ ထိုံ့်အမြ င  တ  တာ ားတြ ေါ် မဖတ  သန  ားသွာ ားလာ သယ ယူမ  ့် ြ စ စ  ားမ  ာ ား၏ြ မ ာ ဏကိုံ 

ကန  ့်သတ  မခင  ား ကဲ့်သိုံ့်တသာ စ   ားကမ  ားမ  ာ ား သ တ  မ ှတ  မ   ။  

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား တရရှ  တ   တ  ့်တရားအတ ွက  လုံြ  င န  ားအလိုံက  သက ဆိုံင  ရာ တကာ  မ တ  ၊ 

အဖ ွဲြို့အာ ား တ ာ ဝ န  အြ  န ှင  ားတဆာင  ရ က မ    မဖ စ  ြ  သ  ။ ဥြ မ ာ အာ ားမဖ င  ့် တ  တာ ားမြ  မြင  ထိန  ားသိမ  ားတရား 

အတ ွက  လမ  ားတကာ  မ တ  ၊ စ ာ သင  တက ာင  ား မြ  မြ င  ထနိ  ားသိမ  ားတရားအတ ွက  မ ိဘဆရာ အသ င  ား စ သ   

မဖ င  ့်တဆာ င  ရ က  ြ  မ   ။ 

(၁ ၁) စ  မ  က နိ ား ကက  ား ကြ စ စ  တဆားမခ င  ားန ငှ ့် အက ဲမဖ တ သ ုံားသြ မခင  ား  

ဝ  ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာ ၏ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  အစ ဉ  အတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရာ တ ွင   တ ိုံား 

တ က မ ှု အတမခအတန မ  ာ ားအာ ား စ န စ  တ က  ကက ား ကြ  စ စ  တဆား အကဲမဖ တ   ကြ  မ   ။ အ စ ကန ဦား၌ 

ကက ား ကြ   စ စ  တဆား အကဲမဖ တ  မခင  ား လုံြ  င န  ားကိုံ ရ ိုံားရှင  ားလွယ ကူတသာ န   ားလမ  ားမ  ာ ားမဖ င  ့် တဆာ င  ရ က  

ြ  မ   ။ သိုံ့်မ ှသာ ရ  ရ ယ သ  ့် အတ ိုံင  ား ကက ား ကြ  စ စ  တဆား အကဲမဖ တ  သ  ့် လုံြ  င န  ားကိုံ မ ြ  ားတမမ ာ က  

တအာ င   တဆာ င  ရ က န ိုံင  ြ  လိမ  ့်မ   ။  
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လူထုံဗ ဟိုံမြ ၍ အာ ားလ ုံားြ ူားတြ  င  ားြ  ဝ င  တသာ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ  အတကာ င  အထ   

တဖ ာ  တသာ န   ားလမ  ားကိုံ လက ကိုံင  က င ့် သ ုံားသ  ့် အတလ  ာ က  ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်သ   တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရ ား 

လုံြ  ငန  ားမ  ာ ားကိုံကက ား ကြ  စစ  တဆား သ ုံ ားသြ  ရာတ ွင   တက ားရ ာ အတ ွင  ားရှိ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား၊ အိမ  တထာ င  စ ုံ 

မ  ာ ား တ က ကကွစ ွာ ြ ူားတြ  င  ားြ  ဝ င   လာ တအာ င   တဆာ င  ရ က ြ  မ   ။ ဤသိုံ့်တဆာ င  ရ က န ိုံင  ရန   

သင  ့်တတ ာ  တသာ အဖ ွဲြို့ အစ   ားစ နစ  ၊ လုံြ  ထ ုံား လုံြ  င န  ား မ  ာ ား တ   တဆာ က ြ  မ   ။ 

(က)  ကက  ား  ကြ  စ စ တဆား မခင  ား  

အထူားသမဖ င  ့် ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်သ   ကျွန  ုံြ တ ိုံ့်တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား အစ  အစ ဉ ၏ လုံြ  င န  ားြ ိုံင  ားဆိုံင  ရာ 

တ ိုံားတ က မ ှု (physical progress) န ှင  ့် တင ွတ ကားဆိုံင  ရာ တ ိုံားတ က မ ှု (financial progress) တ ိုံ့်ကိုံ 

စ န စ  တ က  ကက ား ကြ  စ စ  တဆားြ  မ   ။ ၄ င  ားစ စ  တဆားမခင  ားကိုံ သ ုံားလြ တ  အစ  အစ ဉ မဖ င  ့် တဆာ င  ရ က  

ြ  မ   ။ ကက ား ကြ   စ စ  တဆားမခင  ားလုံြ  င န  ားကိုံ တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား တကာ  မ တ  ၏ စ  စ ဉ မ ှုမဖ င  ့် သက ဆိုံင  ရာ 

စ  မ  ခ က  လုံြ  င န  ားအလိုံက  တ ာ ဝန  ယူတဆာ င  ရ က တန တသာ အဖ ွဲြို့အသ ားသ ားတ ိုံ့်က မ ိမ ိတ ိုံ့် တ ာ ဝ န  က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုံက  စ စ  တဆားသ ုံ ားသြ  ြ  မ   ။ 

အဖ ွဲြို့အသ ားသ ား၊ တကာ  မ တ  အသ ားသ ားသ   မ ိမ ိတ ိုံ့်၏ စ  မ  ကိန  ားဆိုံင  ရာ ကန ဦား သတင  ား အခ က  

အလက မ  ာ ား (Baseline)  ရရှိတအာင   တဆာင  ရ က  ကြ  မ  ။ ယင  ားအတမခခ  သတင  ားအခ က အလက မ  ာ ား 

သ   စ  မ  ကိန  ား၏ တ ိုံားတက မ ှု ကိုံ တ ိုံင  ားတ ာမ  ့် အညွှန  ားကိန  ား (indicator) မ  ာ ား မဖ စ  ြ  မ   ။ သ ုံားလြ တ   

ကုံန  ဆ ုံားခ နိ  တ ိုံင  ားတ ွင   တကာ  မတ  န ှင  ့် အဖ ွဲြို့အသ ားသ ားသ   ၄ င  ားတ ိုံ့်၏ ကက ား ကြ  စ စ  တဆား တတ ွြို့ရှိမ ှု 

အစ  ရင  ခ စ ာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာ လူထုံအစ   ားအတဝ ား၌ အစ  ရင  ခ တ င  မြ ြ  မ  ။ ဆက လက  

  ိန ိှုင  ား တဆာ င  ရ က ရမ   ့် ကိစ စမ  ာ ားကိုံ တက  ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား တကာ  မ တ  က ဦ ားတဆာ င  ြ  မ   ။ သ ုံားလြ တ   

ကက ား ကြ  စ စ  တဆားမ ှု အစ  ရင  ခ စ ာ သ   တအာက ြ   အခ က မ  ာ ား အတြ ေါ်  ဦားတ   ြ  မ   ။ 

(၁) လ ုံြ  င န ား ြ ိုံင ား ဆ ိုံင  ရာ တ ိုံား တ က မ ှု (Physical progress) 

• စ  မ  ကိန  ားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားလုံြ  င န  ားြ ိုံင  ားတ ိုံားတ က မ ှုန ှင  ့် မြ  ားတမမ ာ က မ ှုအတ ိုံင  ားအတ ာ 

• အတကာ င  အထ  တဖ ာ  ရာ တ ွင   ကက  တတ ွြို့ရတသာ အခက အခဲ အဟန  ့်အတ ာ ားမ  ာ ားန ှင  ့် မြ  မြ င  သင  ့် 

တသာ အဆိုံမြ   ခ က မ  ာ ား၊ 

• မြ  မြ င  တမြ ာ င  ားလဲတဆာင  ရ က ရန   လိုံအြ  တသာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဗ  ျူ ဟာ နငှ  ့် စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ား၊ 

(၂) တင တွ ကား ဆ ိုံင  ရာ တ ိုံားတ က မ ှု (Financial progress) 

• တင ွသာ ားန ှင  ့်တင ွသာ ားမ ဟုံတ  တသာ အရင  ားအန ှ ား လိုံအြ  ခ က မ  ာ ား စ ုံစ   ားမြ  ားစ  ားမ ှု (မ ူလ လ ာ ထာ ား 

ခ က န ှင  ့် န ိှုင  ားယှဉ ၍)၊ 

• သ ုံားလြ တ  ကုံန  တ ွင   ရှိတသာ တင ွသာ ားန ှင  ့် အမခာ ားြ စ စ  ား လက က န  ၊ 
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• တင ွသာ ားန ှင  ့် တင ွသာ ားမ ဟုံတ  တသာ အရင  ားအမမ စ  မ  ာ ား စ ုံတဆာင  ားရာ တ ွင   ကက  တတ ွြို့တန ရတသာ အခက  

အခဲမ  ာ ား၊ မြ ဿ န ှာ မ  ာ ား၊ 

• တင ွတ ကားစ ုံတဆာ င  ား မြ င  ဆင  မ ှု တ ိုံားတ က ရန   အဆိုံမြ  န   ားလမ  ားမ  ာ ား၊ 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတကာ  မ တ  သ   သ ုံားလြ တ   ကက ား ကြ  စ စ  တဆားမ ှု အစ  ရင  ခ စ ာ အန ှစ  ခ  ြ  ကိုံ 

မြ  စ ုံ မြင  ဆင  မြ  ား သက ဆိုံင  ရာ တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံအုံြ  ခ  ြ  တရားမျှူ ားန ှင  ့် သက ဆိုံင  ရာ မမ ိ ြို့နယ ဦားစ  ားဌာ န 

မ  ာ ားသိုံ့် အစ  ရင  ခ  တြ ားြ ိုံ့်ြ  မ  ။ စ ာ မ  က နှှာ (၂-၃) ခန  ့် ြ  ဝင  တသာ အစ  ရင  ခ စ ာတ ွင   အခက အခဲန ှ င  ့် 

ရင  ဆိုံင  တက ာ  လွှာ ားမ ှုမ  ာ ား၊ တက ားရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ား မြ  မြင  တမြ ာင  ားလဲ တဆာင  ရ က မ  ့် အစ  အစဉ မ  ာ ား၊ 

လိုံအြ   တသာ အကူအ   အတထ ာက အြ  ့်မ ာ ား စ သ  တ ိုံ့် ြ  ဝင  ြ  မ  ။ 

(ခ)  န စှ  ြ တ လ   တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား စ  မ ကနိ  ား တဆာ င  ရ  က မြ  ား စ  ား မ ှု အကဲမဖ တ  ြ ွဲ 

စ  မ  ကိန  ားကာ လ န ှစ  တစ  နစှ   ကုံန  ဆ ုံားခ နိ  တ ွင   စ  မ  ကိန  ား၏ တ ိုံားတ က မ ှုအတမခအတန ကိုံ ဘ က စ  ုံ 

ရ ှုတထာ င  ့်စ  ုံမှ မြ န  လ  သ ုံားသြ   အကဲမဖ တ   ကြ  မ   ။ ဤန ှစ  ြ တ  လ   သ ုံားသြ  တတ ွြို့ဆ ုံြ ွဲ၏ ရ  ရ ယ  

ခ က မ ှာ တဆာ င  ရ က တန တသာ တက ားရ ာဖ ွ ြို့မ ဖ ိ ားတရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ား၏ တ ိုံ ားတက မ ှု အတမခအတနမ  ာ ားကိုံ 

တအာက ြ   အဖ ွဲြို့အစ   ား/ ြ ုံဂဂိ လ မ  ာ ားအာ ား ဖ ိ တ   ကာ ား အသိတြ ားတင  မြန ိုံင  တသာ အခွင  ့်အလမ  ား ဖ န  တ  ား  

န ိုံင  ရန  မဖစ  ြ  သ  ။ ဖ ိတ   ကာ ားမ   ့် အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားမ ှာ - 

• တက ားရ ာ အုံြ  စ ုံအုံြ  ခ  ြ  တရားအဖ ွဲြို့၊ 

• မမ ိ ြို့န ယ အုံြ  ခ  ြ  တရားန ှင  ့် အမခာ ားသက ဆိုံင  ရာ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား (တင ွတ ကားထ  ့်ဝ င  သူမ  ာ ား၊ ြ ုံဂဂလိက 

လုံြ  င န  ားရှင  မ  ာ ား)၊ 

• တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား စ  မ  ကိန  ားမ  ာ ားန ှင  ့် သက ဆိုံင  တသာ မမ ိ ြို့န ယ ဦားစ  ားဌာန မ  ာ ား၊ 

• သတ င  ားမ  ဒ ယာ မ  ာ ား၊ 

• ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားမ ိတ  ဖ က အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား (ဥြ မာ - မမ ိ ြို့န ယ အတငွ  ားရှိ အင  ဂ  အိုံ အဖ ွဲြို့မ  ာ ား) စသ  တ ိုံ့် 

မဖ စ  ြ  သ  ။ 

န ှစ  ြတ  လ  သ ုံားသြ  ြ ွဲတ ွင   တက ားရ ာ ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားမ ိတ  ဖ က  အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားန ှင  ့် အမခာ ားြ  ဝင   

သက ဆိုံင  သူမ  ာ ားထ မ ှ အက က မြ  ခ က ၊ သ ုံ ားသြ  ခ က မ  ာ ား ရယူန ိုံင  တသာ အခွင  ့်အလမ  ားကိုံလ  ား ရရှိြ မ   ။ 

ဤအကက မြ  ခ က မ  ာ ားမဖ င  ့် တက ားရ ာ ၏ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ ကိုံ မြ န  လ  မြ  မြ င   တဆာ င  ရ က န ိုံင  မ    

မဖ စ  ြ  သ  ။ 

(ဂ) န   ား ြ  ာ ဆ ိုံင  ရာ အက ူအ   

ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအစ  အစ ဉ တရားဆွဲမခင  ားန ှင  ့် စ  မ  တဆာ င  ရ က စ ဉ  အစ ကန ဦား ကာ လတ ွင   

အခ နိ  ြ ိုံင  ားအလိုံက  တလ ့်လာ တစ ာင  ့် က  ့်မခင  ားန ှင  ့် အကဲမဖ တ  မခင  ားဆိုံင  ရာ ကဲ့်သိုံ့် န   ားြ  ာ အကူအ    

မ  ာ ားကိုံ မမ ိ ြို့န ယ အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ားထ မ ှ လိုံအြ  မ  မဖ စ  သ  ။ 
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တန ှာက ဆက တ ွဲ (၂) 

တက ားရ  ာဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားအ တထ ာက အ ကမူြ  ဇယ ာားမ  ာား 

(၁)   တက ားရ  ာလ မူ ှုစ  ားြ ာွားတရားအ တမခအ တန 

(က)  လ ဦူားတရန ငှ ့်လ ဦူားတရဆ ိုံင  ရာအ ခ က အ လ က မ  ာား 

ဇယ ာား ( ၁) လ ဦူားတရန ငှ ့် လ ဦူားတရဆ ိုံင ရ ာအ ခ က အလ က မ  ာား 

အ သက အ ုံြ စ ုံ က ာား မ စ ုံစ ုံတြ င ား 

မ သန  စ မွ ားသ ူ

အ တရအ တကွ  

က ာား မ 

၁ န ှစ  တအ ာက  န ိုံ့်စိုံ့်အ ရ ယ   ၁၀ ၂ ၀ ၃ ၀   

၁ န ှစ မ ှ ၄  န ှစ   ၅  န ှစ တအ ာက ကတလ ားငယ   ၂ ၀ ၃ ၀ ၅ ၀   

၅  န ှစ မ ှ ၉  န ှစ   မ ူလ တန  ားတက ာင ားသာားအ ရ ယ   ၄ ၀ ၂ ၅ ၆ ၅   

၁၀  န ှစ မ ှ ၁၄  န ှစ   အ လ ယ  တန  ားတက ာင ားသာားအ ရ ယ   ၄ ၀ ၄ ၀ ၈ ၀   

၁၅  န ှစ မ ှ ၆ ၄  န ှစ   အ လ ုံြ  လ ုံြ  န ိုံင  သ  ့်အ ရ ယ   ၇၅ ၇၅ ၁၅ ၀   

၆ ၅  န ှစ  နငှ ့်  အ ထ က  သက ကက ားရ ယ  ကက ား ၅ ၀ ၅ ၀ ၁၀ ၀   

စ ုံစ ုံတြ င ား ၂၃ ၅ ၂ ၄ ၀ ၄ ၇၅   

စ ုံစ ုံတြ င ား  အ မိ တထ ာင စ ုံ ၁၃ ၁ 

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) တက ားရ  ာအ ုံြ စ ုံအ ုံြ ခ  ြ  တရားမ ျှူားရ  ုံား။ 

မ တှ ခ က ။ ။အ သက အ ုံြ စ ုံ၁န စှ တအ ာက ဆ ိုံသ  မ ာှတမ ာွးကင ားစ မ အှ သက  (၁) 

န စှ မ မြ  ့် မ  အ ရ  ယ  ၊၁န စှ မ ၄ှ န စှ ဆ ိုံသ  မ ာှအ သက  (၁) န စှ မြ  ့် အ ရ  ယ မ ှ (၅) 

န စှ မ မြ  ့် မ  အ ရ  ယ  ၊၅ န စှ မ ၉ှ နစှ ဆ ိုံသ  မ ာှအ သက   (၅) န စှ  မြ  ့် သ  မ အှ သက  (၁၀) 

န စှ မ မြ  ့် မ  အ ရ  ယ  ၊၁၀ န စှ မ ၁ှ၄ နစှ ဆ ိုံသ  မ ာှအသက  (၁၀) န စှ  မြ  ့် သ  မ အှ သက  (၁၅) 

န စှ မ မြ  ့် မ  အ ရ  ယ  ၊၁၅ န စှ မ ၆ှ ၄န စှ ဆ ိုံသ  မ ာှအသက  (၁၅)န စှ  မြ  ့် သ  မ အှ သက  (၆ ၅) 

န စှ မ မြ  ့် မ  အ ရ  ယ  ၊အ သက ၆ ၅ နစှ န ငှ ့် အ ထ က ဆ ိုံသ  မ ာှအ သက  (၆ ၅) 

န စှ မြ  ့် အ ရ  ယ န ငှ ့် ၎ င ားထ က အ သက ကက  ား သ ့် အ ရ  ယ  မ  ာားက ိုံဆ ိုံလ ိုံသ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။       ။  ဝ ားတတာစွန  ားတက ားရ ာတွင   အ လ ုံြ  လ ုံြ  န ိုံင  သူဦားတရမ  ာားမြ  ား  (၅ )န ှစ တအ ာက  

ကတလ ားငယ  နငှ ့်  (၆ ၅ )န ှစ  အ ထ က သက ကက ားရ ယ  အ ိုံမ  ာား န   ားြ  ားတန ြ  သ  ။ 
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(ခ)  အ လ ုံြ လ ုံြ န ိုံင  သအူ င အ ာား 

(ခ-၁) လ ုံြ  သာားအ င  အ ာားန ငှ ့်ဝ င တင ရွလ ုံြ  င န ားအ မ   ိားအ စ ာား 

ဇယ ာား (၂) လ ုံြ  သာားအ င  အ ာားန ငှ ့်ဝ င တင ရွလ ုံြ င န  ားအ မ   ိ ားအ စ ာား 

စ ဉ  လ ုံြ င န  ားမ  ာား 

အ ဓ ကိ အ လ ုံြ အ က ိုံင   အ ဓ ကိ ဝ င တင ရွ 

လ ုံြ င န  ားမ ဟ ုံတ  

တသာအ မခာားဝ င  တင ရွ 

လ ုံြ င န  ား အ မဖ စ  

လ ုံြ က ိုံင  သ ူ(ဦားတရ)  

ရြ  တ  န ိုံင မ ှု 

 

(မ ှတ ခ က ကိုံ

တသခ ာစွာဖ တ 

မြ  ားမ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရန  ။)  

အ မိ  

တထ ာင 

စ ုံ 

မ သိာားစ ုံ 

ဝ င လ ုံြ  

အ ာား 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင   

သ ့် အ မိ  

တထ ာင စ ုံ 

ဦားတရ 

က ာား မ 

စ ိုံက ြ   ိ ားစ  ားြ ာွား လ ုံြ င န ားမ  ာ ား 

၁ 

လ ယ  ယ ာစ ိုံက ြ   ိ ားတရား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
၈ ၀ ၁၃ ၀ 

 ၆ ၀ ၅ ၀ 
 

မမ င  ့်   လ တ  

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၂ 

တရိစ ဆာန   တမ ာွးမမ ျူတရား  

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ    

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၃ 

င  ားလ ုံြ င န ား (တရခ  ိ/တရင န  င  ား/ြ ုံစနွ  စ တသာ တရ သတတဝ  မ  ာား ဖ မ  ားမခင  ား၊ တမ ာွးမမ ျူမခင  ား) 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၄ 

သစ  တတာလ ုံြ  င န ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာ အ မခာားဝ င တင ရွလ ုံြ  င န ားမ  ာ ား 

၅ 

သ တတ တာူးတဖ ာ တရား၊  တက ာက ထ ုံတ လ ုံြ  တရားန ငှ ့် သဘ ာဝ ရင ားမမ စ  မ  ာား ထ ုံတ လ ုံြ  မခင ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  



46 

 

စ ဉ  လ ုံြ င န  ားမ  ာား 

အ ဓ ကိ အ လ ုံြ အ က ိုံင   အ ဓ ကိ ဝ င တင ရွ 

လ ုံြ င န  ားမ ဟ ုံတ  

တသာအ မခာားဝ င  တင ရွ 

လ ုံြ င န  ား အ မဖ စ  

လ ုံြ က ိုံင  သ ူ(ဦားတရ)  

ရြ  တ  န ိုံင မ ှု 

 

(မ ှတ ခ က ကိုံ

တသခ ာစွာဖ တ 

မြ  ားမ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရန  ။)  

အ မိ  

တထ ာင 

စ ုံ 

မ သိာားစ ုံ 

ဝ င လ ုံြ  

အ ာား 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင   

သ ့် အ မိ  

တထ ာင စ ုံ 

ဦားတရ 

က ာား မ 

၆ 

ထ ုံတ က ုံန  လ ုံြ င န  ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၇ 

လ ျှ ြ စ စ ၊ ဓ ာတ တင ြွို့ န ငှ ့် တရတြ ားတဝ တရား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၈ 

တဆာက လ ုံြ  တရား၊ လ က သမ ာား ၊ ြ န ားရ  လ ုံြ  င န ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ  

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၉ 

ယ ာဉ ၊ စ က ကရိယိ ာန ငှ ့် တာရ ှ  ခ အ မိ  သ ုံားြ စစ  ားမ  ာား မြ င ဆင  တရား  

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၀ 

ကျွမ  ားက  င  ြ  ာရငှ မ  ာား (ဆ ြ င ၊  အ လ မှြင ၊ အ ြ ခ   ြ  ၊ အ င  ဂ င  န  ယ ာ၊ သင  တန  ားတြ ားသ ူစ သ  ) 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ  

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၁ 

လ က လ  - လ က က ာား တရာင  ားဝ ယ တရ ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ  

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   

လ တ န ိမ  ့်  

၁၂ ဟ ိုံတယ   န ငှ  ့် စ ာားတသာက ဆ ိုံင   လ ုံြ င န  ား 
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စ ဉ  လ ုံြ င န  ားမ  ာား 

အ ဓ ကိ အ လ ုံြ အ က ိုံင   အ ဓ ကိ ဝ င တင ရွ 

လ ုံြ င န  ားမ ဟ ုံတ  

တသာအ မခာားဝ င  တင ရွ 

လ ုံြ င န  ား အ မဖ စ  

လ ုံြ က ိုံင  သ ူ(ဦားတရ)  

ရြ  တ  န ိုံင မ ှု 

 

(မ ှတ ခ က ကိုံ

တသခ ာစွာဖ တ 

မြ  ားမ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရန  ။)  

အ မိ  

တထ ာင 

စ ုံ 

မ သိာားစ ုံ 

ဝ င လ ုံြ  

အ ာား 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင   

သ ့် အ မိ  

တထ ာင စ ုံ 

ဦားတရ 

က ာား မ 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၃ 

ြ ိုံ့်တဆာင တရား၊  သ ိုံတလ ာှင တရ ားန ငှ ့် ဆက သယွ  တရား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
  

  
  

မမ င  ့်   လ တ  

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

   
  

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၄ 

တင တွခ ား ဝ န  တဆာင  မ ှု လ ုံြ င န ား (ဘဏ  န ငှ  ့် တင တွခ ားမခင  ား အ ြ  အဝ င  တင တွ ကားဝ န  တဆာင  မ ှု လ ုံြ င န ား) 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၅ 

အ မိ ခခ  တမမ ၊ ယ ာဉ ၊ စ က ကရိယိ ာ ၊ တရာင  ားဝ ယ  င ာှားရမ  ားမခင  ားန ငှ ့် ဆက  စ ြ တသာ လ ုံြ  င န ားမ  ာ ား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၆ 

မြ   သဝူ န တဆာင  မ ှုလ ုံြ င န  ားမ  ာား (အ ုံြ  ခ  ြ  တရား၊ကာကယွ  တရားန ငှ ့် တဘားကင ားလ  ုံခခ  တရား) 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

   
  

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၇ 

ြ  ာတရား  

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
  

  
  

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၈ 
က န  ားမ ာတရား 

ကိုံယ ြ ိုံင         မမ င  ့်   လ တ   
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စ ဉ  လ ုံြ င န  ားမ  ာား 

အ ဓ ကိ အ လ ုံြ အ က ိုံင   အ ဓ ကိ ဝ င တင ရွ 

လ ုံြ င န  ားမ ဟ ုံတ  

တသာအ မခာားဝ င  တင ရွ 

လ ုံြ င န  ား အ မဖ စ  

လ ုံြ က ိုံင  သ ူ(ဦားတရ)  

ရြ  တ  န ိုံင မ ှု 

 

(မ ှတ ခ က ကိုံ

တသခ ာစွာဖ တ 

မြ  ားမ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရန  ။)  

အ မိ  

တထ ာင 

စ ုံ 

မ သိာားစ ုံ 

ဝ င လ ုံြ  

အ ာား 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင   

သ ့် အ မိ  

တထ ာင စ ုံ 

ဦားတရ 

က ာား မ 

လ ုံြ  င န  ား န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
  

   
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၁၉ 

လ မူ ှုတရား လ ုံြ င န ားမ  ာား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

၂ ၀ 

အ မိ မ  ာားတငွ   အ င ာှားလ ိုံက လ ုံြ  သမူ  ာားန ငှ  ့် အ မ   ိ ားအမ    မ တဖ ာ မြ န ိုံင တ သာ လ ုံြ င န  ားမ  ာား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

 
အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ က ြ န  ား / 

ရာသ အ လ ိုံက  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

၅ ၁ ၁၂၀ 

  

 

၈ ၀ 

 

 

၄ ၀ 
 

၂ ၁ 

မြ င  ြ အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာားန ငှ ့်က ုံမပ ဏ  မ  ာားတငွ  လ ုံြ  က ိုံင  သမူ  ာား 

ကိုံယ ြ ိုံင   

လ ုံြ  င န  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

အ လ ုံြ  သမ ာား 

/ ဝ န  ထ မ  ား 
 

    
 

မမ င  ့်   လ တ   

န ိမ  ့်  

 စ ုံစ ုံတြ င ား ၁၃ ၁ ၂၅ ၀      

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) တက ားရ  ာအ ုံြ စ ုံအ ုံြ ခ  ြ  တရားမ ျှူားရ  ုံား။ 

မ တှ ခ က ။ ။“အ မခာားဝ င  တင ရွလ ုံြ င န ားအ မဖ စ  

လ ုံြ က ိုံင  သမူ  ာား”အ တရအ တွက တွင  “မ သိာ ားစ ုံဝင လ ုံြ အ ာား”ထ ြ မ  ထ   ့်သငွ  ား တကာက ယ ူမခင  ား မ မြ  ရြ  ။  

“ရြ  တ  န ိုံင  မ ှု (န မိ ့် ၊လ တ ၊ မမ င ့် )” ဆိုံသ  မ ှာတဖ ာ မြ ြ လ ုံြ  င န  ားတစ ခုံတွင  ကိုံယ  ြ ိုံင  လ ုံြ  ငန  ားလ ုံြ  လ ိုံသူ 

(သိုံ့်မ ဟုံတ ) 

အ လ ုံြ  သမ ာား/ဝန  ထ မ  ားအ မဖ စ လ ုံြ  ကိုံင  လ ိုံသူမ  ာားအ တွက အ လ ုံြ  အ ကိုံင အ ခငွ ့် အ လမ  ားရရှိန ိုံင  မ ှုအ တမခအ တန ကိုံဆိုံ

လ ိုံြ  သ  ။ဥြ မ ာ -“စ ိုံက ြ   ိ ားတရား” ကဏ္ဍ၏ “က ိုံယ  ြ ိုံင လ ုံြ  င န ား”တွင  ရြ  တ  န ိုံင  မ ှု “မမ င ့်” ဆိုံြ  က အ ဆိုံြ   

လ ုံြ  င န  ားတွင  ကိုံယ  ြ ိုံင  လ ုံြ  ငန  ားတစ ခုံလ ုံြ  ကိုံင  ရန  အ ခွင ့် အလ မ  ားမ  ာားတန သ  ဟုံဆိုံလ ိုံြ  သ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။   ဝ ားတတ ာစ ွန  ားတက ားရ ာတွင   လ ယ  ယ ာလ ုံြ  င န  ားန ှင ့်  က ြ န  ားလ ုံြ  ငန  ား လ ုံြ  ကိုံင  သူန ှင ့်  
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အ မခာားလ ုံြ  ငန  ားလ ုံြ  ကိုံင  သူမ  ာားမြ ာားြ  သ  ။ 

(ခ-၂)  လ ုံြ  င န ားန ငှ ့်က  ာား ၊မ အလ ိုံက အ န  ားဆ ုံားန ငှ ့်အ မ  ာားဆ ုံားလ ုံြ  အ ာားခန ှုန ားထ ာား 

ဇယ ာား (၃)  လ ုံြ င န  ားန ငှ ့်က  ာား၊မ အ လ ိုံက အ န   ားဆ ုံားန ငှ  ့်အ မ  ာားဆ ုံားလ ုံြ အ ာားခန ှုန ားထ ာား 

# အ လ ုံြ အ က ိုံင  တရတကွ  ြ ုံ 
အ မ  ာားဆ ုံား (က  ြ  ) အ န   ားဆ ုံား (က ြ  ) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လ ယ  ယ ာစိုံက ြ   ိ ားတရား တန ့်စာား ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆာန  တမ ွားမမ ျူတရား တန ့်စာား     

၃ 
င  ားလ ုံြ  ငန  ား 

(တရခ  ိ/တရင န  င  ားဖမ  ားမခင  ား၊တမ ွားမမ ျူမခင  ား) 
တန ့်စာား     

၄ 

သတတ တူားတဖ ာ တရား၊တက ာက ထ ုံတ  

လ ုံြ  တရား န ှင  ့် သဘာဝ ရင  ားမမ စ မ  ာား 

ထ ုံတ လ ုံြ  မခင  ား 

တန ့်စာား     

၅ ထ ုံတ ကုံန  လ ုံြ  ငန  ား တန ့်စာား     

၆ 
တဆာက လ ုံြ  တရား၊ လ က သမ ာား၊ 

ြ န  ားရ လ ုံြ  င န  ား 
တန ့်စာား     

၇ 
ယ ာဉ ၊ စက ကိရယိ ာ၊ အ ိမ  သ ုံားြ စစ  ား 

မ  ာား မြ င  ဆင  တရား 
တန ့်စာား     

၈ လ က လ  -လ က ကာား တရာင ားဝ ယ  တရား တန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ  ားက င  ြ  ာရငှ  မ  ာား (ဆ ြ င  ၊ 

အ လ ှမြ င  ၊ အြ  ခ  ြ  ၊ အ င  ဂ င  န  ယ ာ၊ 

သင  တန  ား တြ ားသူ စသ  ) 

တန ့်စာား     

၁၀ ဟိုံတယ  န ှင  ့် စာားတသာက ဆိုံင   လ ုံြ  င န  ား တန ့်စာား     

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊လ ယ သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က (၁) လ ခစ ာားအလ ုံြ သမ ာားမ  ာား၏တစ  ရက ဝ င  တင ွ= (လ စ ာ÷၂ ၂.၇၅) 

                 (၂) န ှာရ  တကွ မဖ င  ့်ရတသာအ လ ုံြ သမာားမ  ာား၏တစ  ရက ဝ င တင ွ = (တစ  န ှာရ  ဝ င တင ွ×၈) 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။  ဝ ားတတ ာစ ွန  ား တက ားရ ာတွင   စိုံက ြ   ိ ားတရားလ ုံြ  င န  ား၊ တရခ  ိ င  ားဖ မ  ားလ ုံြ  င န  ားနငှ ့်  ြ န  ားရ  

လ ုံြ  င န  ားမ  ာားကိုံ တန ့်စာားလ ုံြ  ကိုံင   ကရာတွင   က ာားန ှင ့် မ တစ တန ့်လ ုံြ  အ ာားခ င  ားမ တူ ကတ ကာင ားတလ ့်လ ာတတွြို့ရှိ 

ရြ  သ  ။ 

(ဂ)  သ ဘာဝ ရင ား မမ စ မ  ာား 

(ဂ-၁)  စ ိုံက ြ   ိ ားန ိုံင တသာတမမ ဧ ရယိ ာ 

ဇယ ာား (၄) တက ားရ  ာ၏စ ိုံက ြ   ိ ားတမမ ြ ိုံင ဆ ိုံင  မ ှု 

တမမ အ မ   ိ ားအစ ာား ဧ ရယိ ာ (ဧ က) တမမ ဆ  လ ွှာအ ရ  အ တသာွး(မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ား ရန  ) 

လ ယ  တမမ ၁၄ ၅ တကာင ား            သင ့်              ့်  

ယ ာတမမ / တတ ာင ယ ာတ မမ  တကာင ား            သင ့်              ့်  
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တမမ အ မ   ိ ားအစ ာား ဧ ရယိ ာ (ဧ က) တမမ ဆ  လ ွှာအ ရ  အ တသာွး(မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ား ရန  ) 

ဥယ  ာ ဉ ခခ တမမ  တကာင ား            သင ့်             ့်  

က ိုံင  ား/က ျွန ားတ မမ  တကာင ား            သင ့်              ့်  

ဓ န တိတာ တမမ  တကာင ား            သင ့်              ့်  

စ ာားက က တမမ  တကာင ား            သင ့်              ့်  

တမမ လ တွ တမမ လ ြ   တကာင ား            သင ့်              ့်  

စ ုံစ ုံတြ င ား ၁၄ ၅  

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတက ာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ၊  (၃) 

လ ယ  ယ ာ တမမ စ  မ  ခန ့်ခ ွဲတရ ားန ငှ ့်စ ာရင ားအ င ားဦားစ  ားဌာန ၊ (၄) တက  ားရ  ာအ ုံြ စ ုံအ ုံြ ခ  ြ  တရားမ ျှူားရ  ုံား။ 

မ တှ ခ က ။ ။ တမမ လ တွ တ မမ လ ြ ဆ ိုံသ  မ ာှ ယ ခင ကသ  ားစ ာားခ ယ လူ ုံြ က ိုံင  လ ာခဲ ့်မြ  ား အ တ ကာင  ားအ မ   ိ ားမ   ိ ား 

တ ကာင  ့်စ နွ ့်လ တွ ထ ာားသ  ့် သ  ားစ ာားခ ယ လူ ုံြ က ိုံင  သမူ ရ ှတိသာစ ိုံက ြ   ိ ားတရား (သ ိုံ့်) တမ ာွးမမ ျူတရားလ ုံြ က ိုံင  န ိုံင သ  ့် 

တမမ န ငှ ့်န ိုံင  င တ တာ ကသ  ား သန ့်လ  ာထ ာားသတ မ တှ  သ  ့် တမမ မ  ာားက ိုံဆ ိုံသ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစွန  ား တက ားရ ာတွင   လ ယ  ယ ာစိုံက ြ   ိ ား တမမ (၁၄ ၅ )ဧ ကသာ ရှိတ ကာင ားတတွြို့ရှိ  

ြ  သ  ။ 

(ဂ-၂)    ဓ ာတ  သတတ န ငှ ့်အ မခာား သဘာဝ ရင  ားမမ စ မ  ာား 

ဇယ ာား (၅) ဓ ာတ သ တတ န ငှ ့်အ မခာားသ ဘာဝ ရင ား မမ စ မ  ာား 

အ မ   ိ ားအ စ ာား 

တက ားရ  ာန ငှ ့် အ န  ားြ တ ဝ န ား

က င  တငွ သဘာဝ အ တ ိုံင  ား

တတြွို့ရ ှနိ ိုံင  မ ှု 

(မ ှန  ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရန  

) 

အ သ ုံားခ န ိုံင  မ ှု 

(မ ှန  ရာ တစ ခုံကိုံသာတရ ားရ

န  ) 

လ နွ ခဲ ့်တ သာ(၁၀)န စှ က

အ တမခအ တန(မနှ  ရာတစ 

ခုံကိုံသာတရ ားရန  ) 

သ တတ န ငှ ့် အ မခာားတငွ  ားထ ကွ 

သယ  ဇာ တမ  ာား 

(ဓ ာတ တင ြွို့၊တရန  ၊တက  ာက မ  

က စ သ  ။) 

မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ    ခက  

အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

တက ာက ၊သဲ ၊တက ာက စ ရစ  စ

သ  မ  ာား 

မ  ာား     သင ့်    န   ား 

မ ရှိ  

လ ွယ    

ခက အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား 

အ တမြ ာင ားအ လမဲ ရှိ  

သ ဘာဝ အ ြင  မ   ိ ားစ တိ မ  ာား 

(န ှွာားစ ာ၊တဆား ဘက ဝ င အ ြ င 

မ  ာား)  

မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ    

ခက အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

သဘာဝတရိစဆ ာန  မ   ိ ားစ တိ  မ  ာား 
မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  
 

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

တရ - တမမ တြ ေါ်တရ 

(အ င ား၊အ ိုံင ၊ကန ၊တခ ာင ား ၊မမ စ ၊

မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ   Â ခက  

အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  
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အ မ   ိ ားအ စ ာား 

တက ားရ  ာန ငှ ့် အ န  ားြ တ ဝ န ား

က င  တငွ သဘာဝ အ တ ိုံင  ား

တတြွို့ရ ှနိ ိုံင  မ ှု 

(မ ှန  ရာတစ ခုံကိုံသာတရ ားရန  

) 

အ သ ုံားခ န ိုံင  မ ှု 

(မ ှန  ရာ တစ ခုံကိုံသာတရ ားရ

န  ) 

လ နွ ခဲ ့်တ သာ(၁၀)န စှ က

အ တမခအ တန(မနှ  ရာတစ 

ခုံကိုံသာတရ ားရန  ) 

စ မိ ့် စ မ  ား) 

တရ - တမမ တအ ာက တရ 

(တငွ  ား တမိ  ၊တငွ  ားန က ၊လ က 

တ ူားတငွ  ား) 

မ  ာား     သင ့်  န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ    ခက  

အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

သစ  တတာ - 

အ ြ ြူ ိုံင ားသစ  တတာ 

မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ    ခက  

အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

သစ  တတာ - ဒ  တရတတာမ  ာား 
မ  ာား     သင ့်    န   ား     

မ ရှိ  

လ ွယ    ခက  

အ သ ုံားမ မြ  န ိုံင  ြ    

တလ  ာ့်  တိုံား  

အ တမြ ာင ားအလ ဲမ ရှိ  

ရင  ားမမ စ  … ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - 

ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊သစ  တတ ာဦားစ  ားဌာန ၊အ တထ တွထ အွ ုံြ  ခ  ြ  တရားဦားစ  ားဌာန ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ သ ဘာဝ အ ြင  မ  ာားန ငှ ့်  တဆားဖ က ဝ င အ ြ င မ  ာ ားအသင ့် အ တင ့် သာရ ှြိ  သ  ။  အ ဝ  စ ိ

တငွ  ားမ ှ တရက ိုံ တစ န စှ ြ တ  လ  ုံား သ ုံားစ ွဲရြ  သ  ။ 

(ဃ) ဥစ စာဓ န အ ဆင ့် အ တမခအ တန 

ဇယ ာား (၆) ဥစ စာဓ နအ ဆင ့် အ တမခအ တန 

အ တ ကာင  ားအ ရာ 

သ တ မ တှ စ န ှုန  ား 

အ ဆင တ မြ တသာ 

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

အ လ ယ အ လ တ ရ ှိ

တသာအ မိ  တထ ာင စ ုံ 

မ တမြ လ   တသာ 

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

အ လ နွ မ တမြ လ   တသာ

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

တမမ ယ ာြ ိုံင ဆ ိုံင  မ ှု မ  ာား အ သင ့် အ တင ့်  န   ား အ လ ွန  န   ား (သိုံ့်) မ ရှ ိ

အ မိ အ တမခအ တန အ လ နွ တကာင  ား 
အ သင ့် အ တင ့် တ ကာ

င  ား 
  ့် အ လ နွ   ့် 

က ုံန  ထ ုံတ လ ုံြ မ ှုန ငှ ့် 

ဆ ိုံင  တသာြ ိုံင  ဆ ိုံင  မ ှု 
မ  ာား အ သင ့် အ တင ့်  န   ား မ ရ ှ ိ

အ ဓ ကိစ  ားြ ာွားတရားလ ုံြ 

င န ား 

စ  ားြ ာွား (ဝ င တင ွ) 

အ လ နွ တကာင  ား 

စ  ားြ ာွား (ဝ င တင ွ) 

အ သင ့် အ တင ့်  
စ  ားြ ာွား (ဝ င တင ွ) န   ား 

စ  ားြ ာွား (ဝ င တင ွ) 

အ လ နွ န   ား 

အ မိ တထ ာင စ ုံ ၁၀ ၃ ၁ ၆ ၀ ၃ ၀ 

ရင  ားမမ စ  … (၁) တက ားရ  ာလ  ုံားက ျွတ အ စ   ားအ တဝ ားမြ  လ ုံြ မခင  ား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   အ ဆင  တမြ တသာ အ မိ  တထ ာင စ ုံ န   ားမြ  ား အ သင ့် အ တင ့် ရ ှတိသာ 

အ မိ တထ ာင စ ုံန ငှ ့်  မ တမြ လ   တသာအ မိ  တထ ာင စ ုံမ  ာားမ  ာားြ  သ  ။ 

(င)  ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှု 

(င-၁)  ဝ မ ားစ ာဖ လူ ုံမ ှု 
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ဇယ ာား (၇) တခ ားင ာှားမခင  ားမ ရ ှဘဲိတစ  တန ့်လ ျှ င အ န  ားဆ ုံားန စှ န ြ  စ ာားန ိုံင သ  ့်အ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာား (ဥစ စာဓ န အ ဆင ့်  

“၃” န ငှ ့် “၄” အ မိ တထ ာင စ ုံတြ  င  ား၏၃ ၀ ရာခ ိုံင န ှုန ားစ  ) 

အ ခ နိ  ကာလ 
အ မိ တထ ာင စ ုံအ

တရအ တကွ  

အ မ   ိ ားသမ  ားဦား

တဆာင သ ့် အ ိ

မ  တထ ာင စ ုံအ

တရအ တကွ  

တမဖ ရငှ  ားသ  ့်န   ားဗ  ျူဟ ာ(တမဖ ရငှ ားန   ားတစ  ခ ုံစ  အလ ိုံက 

အ မိ တထ ာင စ ုံအ တရအ တကွ မ  ာ ားက ိုံတဖ ာ မြ ရန ) 

၃ လ တအ ာက ဝ မ  ား

စ ာဖ လူ ုံမ ှု 
၃ ၀ 

 

 

၁၀ 

အ မခာားအ စ ာတမြ ာင ားလ ဲစ ာား     = ___________ 

အ စ ာတလ ျှ ာ ့်စ ာား                    = ___________ 

အ တထ ာက အ ြ ့်ယ ူ      = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = ___       ____ 

လ ုံြ အ ာားခကက ိ ယ ူ                 = ___________ 

၃ လ န ငှ ့်၆ လ  ကာားဝ

မ  ားစ ာဖ လူ ုံမ ှု 
 

 အ မခာားအ စ ာတမြ ာင ားလ ဲစ ာား     = ___________ 

အ စ ာတလ ျှ ာ ့်စ ာား                    = ___________ 

အ တထ ာက အ ြ ့်ယ ူ      = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = ___________ 

လ ုံြ အ ာားခကက ိ ယ ူ                 = ___________ 

၆ လ မ ၁ှ၂လ အ ထဝိ

မ  ားစ ာဖ လူ ုံမ ှု 
 

 အ မခာားအ စ ာတမြ ာင ားလ ဲစ ာား     = ___________ 

အ စ ာတလ ျှ ာ ့်စ ာား                    = ___________ 

အ တထ ာက အ ြ ့်ယ ူ      = ___________ 

တခ ားယ ူ                       = ___________ 

လ ုံြ အ ာားခကက ိ ယ ူ                = ___________ 

ရင  ားမမ စ ..ဥစစာဓ န အ ဆင ့်  “၃” န ငှ  ့် “၄” အ မိ  တထ ာင စ ုံတြ  င ား၏၃ ၀ ရာခ ိုံင  န ှုန ားစ  အ ာားစစ တမ ားတကာက ယ မူခင  ား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   ဥစစာဓ န အ ဆင ့် အ ရ (၃)လ တအ ာက  ဝ မ ားစ ာဖ လူ ုံမ ှု အ မိ တထ ာင စ ုံ (၃ ၀)စ ုံ 

သ   ဝ မ  ားစ ာဖ လူ ုံတရားအ တကွ  တခ ားယ တူသာန   ားမဖ င ့်  တမဖ ရငှ ားတ ကာင ားတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(င-၂)  က ူ  တစ ာင ့် တရာှက မ ှုအ ထ ာူးလ ိုံအ ြ တသာအ ုံြ  စ ုံမ  ာား၏ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ တမခအ တန 

ဇယ ာား (၈) က ူ  တစ ာင ့် တရ ှာက မ ှုအ ထ ာူးလ ိုံအ ြ တသာအ ုံြ  စ ုံမ  ာား၏ထ ခိ ိုံက လ ယွ  မ ှုအ တမခအ တန 

အ တ ကာင  ားအ ရာ က ာား မ တြ  င ား 

မ သိာားစ ုံတစ ာင ့်တရာှက  မ ှုမ ရ ှတိသာသက ကက  ားရ  ယ  အ ိုံ၆ ၄ နစှ န ငှ  ့်အ ထ က     

မ သိာားစ ုံ/ရြ  ရ  ာ၏တစ ာင ့်တရာှက မ ှုမ ရ ှတိသာမ သန စ မွ  ားသ ့် ြ ုံဂဂ ိ လ     

 အ မိ တထ ာင စ ုံအ တရအ တကွ  

ဆင  ားရဲ၍ မ သိာားစ ုံဦားတရမ  ာားသ  ့်အ မ   ိ ားသမ  ားဦားတဆာင အ မိ တထ ာင စ ုံ  

ဆင  ားရဲ၍ မ သိာားစ ုံဦားတရမ  ာားသ  ့်မ ုံဆ ိုံားဖ ိုံ/ တစ  ခ ုံလ ြ  အ မိ တထ ာင စ ုံ  
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အ တ ကာင  ားအ ရာ က ာား မ တြ  င ား 

အ မခာားတဒသ သ ိုံ့် ကာမမ င  ့်စ ာွသာွားတရာက တန ထ ိုံင လ ုံြ  က ိုံင  တန သ  ့်ဆင  ားရဲ သ

  ့်အ မိ တထ ာင စ ုံ 
 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   မ သိာားစ ုံတစ ာင ့်တရာှက မ ှုမ ရ ှတိသာ သ က ကက  ားရ  ယ  အ ိုံ(၆ ၄)န စှ အ ထ က  

မ ရ ှတိ ကာင  ား တတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(င-၃)  တက ားရ  ာ ၏ထ ခိ ိုံက သက တရာက လ ယွ  မ ှုအ တမခအ တန 

ဇယ ာား (၉) တက ားရ  ာ၏ထ ခိ ိုံက သက တရာက လ ယွ  မ ှုအ တမခအ တနန ငှ ့် တ ဘားအ နတရာယ  တလ  ာ ့်ခ  တရားအ စ  အမ  မ  ာား 

စ ဉ  ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ မ   ိ ားအ စ ာား ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ တမခအ တန 

(မ နှ ရ ာတစ  ခ ုံက ိုံသာတရ  ားရန  ) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု 

(ထ ခိ ိုံက မ ှုတလ  ာ ့်န   ားတရားန ငှ ့် လ ိုံက 

တလ  ာ  တထ မွဖ စ တစ မ  ့် အ စ  အ မ 

မ  ာား) 

 သ ဘာဝ တဘားအ နတရာယ  မ  ာ ား န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  

၁ မမ စ တရ ကက  ားမ ှု ✓   ✓   

၂ လ ျှ ြ တ မြ တ တရကက  ားမခင  ား 
 

     

၃ မ ုံန တ ိုံင  ားဒ  တရ ✓   ✓   

၄ ဆနူ ှာမ         

၅ တ ိုံင  ဖ ုံန  ားမ ုံန တ ိုံင  ား       

၆ တလ ဆင  န ှှာတမ ာင ား       

၇ င လ  င   
✓   ✓   

၈ အ ြ လူ ိှုင ား 
✓    ✓   

၉ စ ိုံက ြ   ိ ားတမမ မ  ာားတငွ  တရင  ဝ င တရာက  မ ှု       

၁၀ အ တအ ားလ ိှုင ား 
✓   ✓   

၁၁ မ ိုံားသ  ားတကကကွ  မ ှု       

၁၂ မ ိုံားတခ င မခင ား 
✓   ✓   

၁၃ တတ ာမ  ားတလ ာင မခင  ား       

၁၄ မမ စ ကမ  ားြ  ားမြ  ိ မခင ား       

၁၅ ကမ  ားရ ိုံားတန  ားတ ိုံက စ ာားမ ှု       

၁၆ တမမ မြ  ိ မခင ား       
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စ ဉ  ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ မ   ိ ားအ စ ာား ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ တမခအ တန 

(မ နှ ရ ာတစ  ခ ုံက ိုံသာတရ  ားရန  ) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု 

(ထ ခိ ိုံက မ ှုတလ  ာ ့်န   ားတရားန ငှ ့် လ ိုံက 

တလ  ာ  တထ မွဖ စ တစ မ  ့် အ စ  အ မ 

မ  ာား) 

 လ တူ ကာင ့် မဖစ  တဲ ့်တဘားအန တရာယ  မ  ာား န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  

၁၇ စ ာားန ြ ရကိခာမ ဖ လူ ုံမ ှု 
✓   ✓   

၁၈ 
သ ဘာဝ အ ရင ားအ မမ စ ရာှားြ  ားမ ှု 

(တမမ ၊တရ) ✓ 
 

 

 
✓ 

 

 

 

၁၉ တမမ မြ  ိ မခင ား ၊တမမ ဆ  လ ွှာြ  က စ  ားမခင ား  ✓   ✓  

၂ ၀ သစ  တတာ မြ  န  ားတ  ားမခင  ား       

၂ ၁ င ကှ ဖ  ာားတရာဂ  
✓   ✓   

၂ ၂ တ  ဘ  တရာဂ  
✓   ✓   

၂ ၃ က ိုံယ  ခ အ ာားက ဆင  ားမ ှုတရာဂ  
✓   ✓   

၂ ၄ ကြ  တရာဂ   ✓   ✓  

၂ ၅ မြ   တငွ  ားြ ဋြိ ကခ       

၂ ၆ တရိစ ဆာန  ကာူးစ က တရာဂ က တရာက မ ှု 
✓   ✓   

၂ ၇ လ ကူ ုံန ကာူး မခင ား       

၂ ၈ 
တဝ ားလ  တခ င သ  /လ မ  ားြ န ားဆက သယွ  

တရားခက ခဲမခင  ားစ သ   ✓ 
 

 

  
✓ 

 

 

 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊လ ငူ ယ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က ။ ။ ထ ခိ ိုံက သက တရ ာက လ ယွ မ ှုဆ ိုံရာ၌ တက ားရ  ာတငွ  စ ာားန ြ ရကိခာမ ဖ လူ ုံမခင ား ၊တရကက  ားမခင  ား ၊မ ိုံားတခ င မခင ား 

စ သ ့် အ တမခအ တန မ  ာားမဖ စ တြ ေါ်မခင  ားရ ှြိ  ကယ င ားမဖ စ  စ ဉ မ  ာားအ တကွ တက ားရ  ာသရူ  ာသ ာားမ  ာားထ ခိ ိုံက သက တရာက 

မ ှုရ ှနိ ိုံင ြ  သလ ာား။ ထ ခိ ိုံက မ ှုရ ှြိ  ကတက ားရ  ာ၏မ   သ ိုံ့်တသာအ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာားန ငှ ့် အ မိ  တထ ာ င စ ုံမ   မ ျှ ထ ခိ ိုံက သက 

တရာက မ ှုခ စ ာား ကရြ  သလဲ။ (ဥြ မ ာ။ ။ 

အ မိ တထ ာင စ ုံ၁၀ ၀ တငွ ၂၅ အ မိ တထ ာင စ ုံတအ ာက  − န မိ ့်  

အ မိ တထ ာင စ ုံ၁၀ ၀ တငွ ၂၅ မ ၅ှ ၀အ မိ တထ ာင စ ုံ − လ တ  

အ မိ တထ ာင စ ုံ၁၀ ၀ တငွ ၅ ၀ အ မိ တထ ာင စ ုံအထ က  − မမ င ့် ) 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ားတက  ား ရ  ာ တငွ  ထ ခိ ိုံက သက  တရာက တန သ ့် အ တမခအ တနမ ာှ မမ စ တရ 

ကက  ားမ ှုန ငှ ့်  အ တအ ားလ ိှုင ားမဖ တ သန ားမ ှု၊တ မမ ဆ  လ ွှာြ  က စ  ားဆ ုံားရ  ှုားမ ှု၊  ကြ  တရာဂ အ သင ့် အ တင ့် က တရာက န ိုံင  မ ှုရ ှ ိ

တ ကာင  ားတ တရွ ှရိြ  သ  ။ 

(င-၄)  ထ ခိ ိုံက သက တရာက မ ှုခ ရန ိုံင သ  ့်သမူ  ာား 



55 

 

ဇယ ာား (၁၀) ထ ခိ ိုံက သက တရာက  မ ှုခ ရန ိုံင  သ ့် သမူ  ာား 

စ ဉ  ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ မ   ိ ားအ စ ာား ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ တမခအ တန 

(မ နှ ရ ာတစ  ခ ုံက ိုံသာတရ  ားရန  ) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု 

(ထ ခိ ိုံက မ ှုတလ  ာ ့်န   ားတရားန ငှ ့် လ ိုံ

က တလ  ာ  တထ မွဖ စ တစ မ  ့် အ စ  

အ မ မ  ာား) 

 သ ဘာဝ တဘားအ နတရာယ  မ  ာ ား န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  

၁ လ ငူ ယ  ✓   
✓   

၂ အ မ   ိ ားသမ  ားဦားတဆာင သ ့် ဆင  ားရဲသ ့် အ ိ

မ  တထ ာင စ ုံ ✓ 
  

✓ 
  

၃ ဆင  ားရဲသာ ားတတာင သ ူ  ✓   ✓  

၄ သ ဘာဝ တဘားဒဏ ဆ ိုံားရ  ာားစ ာွက တရာက န ိုံ

င  တသာအ မိ  တထ ာင စ ုံ/ 

ကာူးစ က တရာဂ ထ တူမြ ာတသာတဒသ တငွ 

တန ထ ိုံင သ ူ

✓ 

  

✓ 

  

၅ ြ င လ ယ  /မမ စ  ကမ ားတဘားတန ထ ိုံင သမူ  ာား       

၆ မ တတာ တဆမ ှုမဖ စ န ိုံင တခ  မ  ာားတသာတန ရာ

တငွ  တန ထ ိုံင သမူ  ာား  
  

 
  

၇ မြ   တငွ  ားတန ရြ စ နွ ့် ခ ွ တရ  ြို့တမြ ာင ားခ ရ သ ူ

မ  ာား (IDP)  
  

 
  

၈ တမမ န မိ ့် ြ ိုံင  ားတန ထ ိုံင သမူ  ာား       

၉ င  ားကန ြ ိုံင  ရငှ  မ  ာား       

၁၀ လ က လ ုံြ လ က စ ာားမ  ာား ၊က ြ န ားမ  ာား 
✓   ✓   

၁၁ လ နူ   ားစ ုံလ မူ   ိ ားမ  ာား       

၁၂ 
တဒသ တငွ  ားြ ဋြိ ကခဧ ရယိ ာတငွ တန ထ ိုံင သ ူ

မ  ာား  
  

 
  

၁၃ န ယ စ ြ  တဒသတငွ  တန ထ ိုံင သမူ  ာား       

၁၄ တရ  တငွ  ားလ ုံြ  သာားမ  ာား       

၁၅ လ  ှ ့် လ   သာွ ားလ ာ၍ တ ားတရာင ားသမူ  ာား       

၁၆ တန ရြ မြ န  အ တမခခ သမူ  ာား       

၁၇ တရ  ြို့တမြ ာင ားလ ုံြ သာားမ  ာား 
✓   

✓   
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စ ဉ  ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ မ   ိ ားအ စ ာား ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှုအ တမခအ တန 

(မ နှ ရ ာတစ  ခ ုံက ိုံသာတရ  ားရန  ) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု 

(ထ ခိ ိုံက မ ှုတလ  ာ ့်န   ားတရားန ငှ ့် လ ိုံ

က တလ  ာ  တထ မွဖ စ တစ မ  ့် အ စ  

အ မ မ  ာား) 

 သ ဘာဝ တဘားအ နတရာယ  မ  ာ ား န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  န မိ ့်  လ တ  မမ င ့်  

၁၈ ကာားတမ ာင ားမြ  ားအ သက တမ ာွးသမူ  ာား       

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က ။ ။ တက ားရ  ာရ ှလိ ငူ ယ မ  ာား၊အ မ   ိ ားသမ  ားဦားတဆာင တသာအ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာားစ သ  တ ိုံ့်သ  မ   သ ိုံ့်တ သာ 

အ တမခအ တန မ  ာားတငွ လ ယွ  လ ယွ က ူကထူ ခိ ိုံက သက တရာက မ ှုရ ှနိ ိုံင ြ  သလ ာား။ ထ ခိ ိုံက မ ှုရ ှြိ  ကမ   မ ျှအ ထ ထိ ခိ ိုံက  

 ကြ  သန   ား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။      ။ တက ားရ  ာတငွ   တန ထ ိုံင တသာ အ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာားသ   အ လ ွှာအ သ  ားသ  ား၊ လ တူန  ားစ ာား 

အ သ  ားသ  ား အ တကွ   အ လ ယွ တကထူ ခိ ိုံက သက တရာက မ ှု အ မ  ာားအ မြ ာားမ ရ ှတိ ကာင  ား တတြွို့ရြ  သ  ။ 

(၂)       တက ားရ  ာ၏လ က ရ ှဖိ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားအ တမခအ တန 

(က) ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားအ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာားအ တမခအ တန 

(က-၁) တက ားရ  ာတငွ  ားရ ှလိ ထူ ုံအ တမခမြ  အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာ ား 

ဇယ ာား (၁၁) တက  ားရ  ာ တငွ ားရ ှလိ ထူ ုံအ တမခမြ  အဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာား 

စ ဉ  
အ ဖ ွဲြို့အ စ   ား

အ မ    

အ မ   ိ ားအ စ ာား(

မ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရ

န  ) 

အ ဖ ွဲြို့ဝ င  ဦားတရ 
လ ုံြ င န  ားတာဝ န   

(အ န   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ား

န ိုံင  သ  ။) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု(

မ ှန  ရာ တစ ခုံကိုံ

သာတရ ားရန  ) 
က ာား မ တြ  င ား 

၁ 

တက ားရ  ာဖ ွ ြို့ 

မဖ  ိ ားတရား 

တကာ မ တ   

  ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကားက န  ားမ ာတရား

ဘ ာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၂ 
လ ငူ ယ  

အ ဖ ွဲြို့ 
၁၂၃ ၃ ၀ ၁၅ ၄ ၅ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 
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စ ဉ  
အ ဖ ွဲြို့အ စ   ား

အ မ    

အ မ   ိ ားအ စ ာား(

မ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရ

န  ) 

အ ဖ ွဲြို့ဝ င  ဦားတရ 
လ ုံြ င န  ားတာဝ န   

(အ န   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ား

န ိုံင  သ  ။) 

စ မွ ားတဆ ာင န ိုံင  မ ှု(

မ ှန  ရာ တစ ခုံကိုံ

သာတရ ားရန  ) 
က ာား မ တြ  င ား 

၃ 
အ ုံြ ခ   ြ တရား 

အ ဖ ွဲြို့ 
၁၂၃ ၂ ၅ ၃ ၂ ၈ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားÂဘ ာသာတရားÂ 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့် Â  ့် 

၄  ၁၂၃    

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားÂဘ ာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့် Â 

  ့် 

၅  ၁၂၃    

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆  ၁၂၃    

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၇  ၁၂၃    

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

လ  ုံခခ  တရားန ငှ ့် ကာကယွ  တရား 

တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ။ 

အ ုံြ စ ုံအ မ   ိ ားအ စ ာား 

(၁) စ  ားြ ာွားတရားအ တမခခ တသာအ ုံြ စ ုံ- လ ယ  သမ ာားအ ဖ ွဲြို့၊တင စွ ုံတင တွခ ားအ ဖ ွဲြို့စ သ ့် ။ 

(၂) လ မူ ှုတရားအ ဖ ွဲြို့ - ဥြ မ ာ - အ မ   ိ ားသမ  ားအ ဖ ွဲြို့၊လ ငူ ယ အ ဖ ွဲြို့၊က ိုံယ  ထ ကူ ိုံယ  ထ အဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘ ာသာတရားန ငှ ့် ယ ဉ တက ားမ ှုအ ဖ ွဲြို့။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  လ ထူ ုံအ တမခမြ  အ ဖ ွဲြို့အ စ   ား(၃)ခ ုံရ ှမိြ  ား လ ုံြ တဆာင  မ ှု 
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အ သင ့် အ တင ့်  တကာင ားမ နွ တ ကာင ားတ တြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(က-၂) တက ားရ  ာဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားတဆာင ရ  က တန တသာ မြ င ြ အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာား 

ဇယ ာား (၁၂) တက  ားရ  ာဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားတဆာင ရ  က တန တသာမြ င  ြ အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာား 

စ ဉ  အ မ    
အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားအ မ   ိ ားအ စ ာား(မ ှန  ရာ တစ 

ခုံကိုံသာတရ ားရန  ) 

အ ဖ ွဲြို့အ စ   ား ၏လ ုံြ င န ားတာဝ န မ  ာားန ငှ ့် 

အ စ  အစ ဉ (အ န   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အ ထ

က တရ ားန ိုံင  သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ  ာတရားတင တွ ကား 

က န  ားမ ာတရားဘာသာတရား 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား 

သာတရ ား/န ှာတရား၊လ မူ ှုဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က ။ 
(၁)  ဘ ာသာတရားန ငှ ့် ြ တ သက တသာအ ဖ ွဲြို့အ စ   ား (မြ   တငွ  ား/ မြ   ြ) (ဥြ မ ာ −ဓ မ မစ ကာူးလ တဖ ာင တဒားရငှ  ား၊ 

Christian Aid Missions စ သ  )  
(၂)  အ စ ိုံားရမ ဟ ုံတ တ သာအ ဖ ွဲြို့အ စ   ား (မြ   တငွ  ား/မြ  ြ) (ဥြ မ ာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သ  ) 
(၃)  အ ရြ ဘက လ မူ ှုအ ဖ ွဲြို့အ စ  ား  
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(၄)  န ိုံင င  အ မ  ာား၏ရန  ြ  ုံတင မွဖ င ့် တဆာင  ရ  က တသ ာဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားအ ဖ ွဲြို့အ စ  ားမ  ာား (ဥြ မ ာ-
က ုံလ သမ ဂဂအ ဖ ွဲြို့၊ကမ ္ာ ့်ဘဏ ၊အ ာရဖှ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားဘဏ  ) 

(၅)  န ိုံင င  တစ ခ ုံ၏ရန  ြ  ုံတင မွဖ င ့် ဖ ွဲြို့စ   ားထ ာားတ သာဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားအ ဖ ွဲြို့အ စ  ားမ  ာား (ဥြ မ ာ GIZ, UKAid, USAid, 
စ သ  ) 

(၆)  ြ ရဟတိအ ဖ ွဲြို့ (မြ   တငွ ား/ မြ   ြ) 
(၇)  ြ ုံဂဂလ ကိအ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာား 

န ိုံင င  တ တာ မ တှဒသအ က  ိ ား၊ မြ   သူူ့ အ က  ိ ားက ိုံထ တိရာက စ ာွ ထ မ ားတဆာင န ိုံင  တစ ရန အ လ ိုံ့်င ာှ ဥြ တဒ၊န   ားဥြ တဒ၊ 

လ မ ားည ွှန ခ  က မ  ာားမဖ င ့် မြ ဌာန ား ကာဖ ွဲြို့စ   ားတြ ားထ ာားတန တသာအ ဖ ွဲြို့အ စ   ား ၊အ သင ားအ ဖ ွဲြို့မ  ာား (ဥြ မ ာ - 

သမ ဝ  ယ မ ဦားစ  ားဌာန ၏သမ ဝ  ယ မ အ သင ား၊တက  ားလ က တဒသဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတ ိုံား တက တရားဦားစ  ားဌာန ၏မမ စ မိ ားတရာင စ သ  ) 

တ ိုံ့်က ိုံဤဇယ ာားတငွ  ထ  ့် သငွ  ားတဖ ာ မြ မခင ားမ မြ  ြ  ရန  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာ စနွ  ားတက ားရ  ာတငွ   ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားတဆာင ရ  က တန တသာ မြ င ြ  အ ဖ ွဲြို့အ စ   ား  

(၁)ခ ုံသာ ရ ှတိ  ကာင  ားတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

 

(ခ)      စ  ားြ ာွားတရားန ငှ ့်  အ သက တမ ာွးမ ှု အ တမခအ တန   

(ခ-၁)  သ  ားန ှ ထ ုံတ လ ုံြ  တရား 

(၁) စ ိုံက ြ   ိ ားတမမ ြ ိုံင ဆ ိုံင  မ ှုအ ရ  ယ အ စ ာား (တမမ ြ ိုံင ဆ ိုံင  သ  ့်အ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာား) 

ဇယ ာား (၁၃) စ ိုံက ြ   ိ ားတမမ ြ ိုံင ဆ ိုံင  မ ှု 

စ ဉ  တမမ ြ ိုံင ဆ ိုံင  မ ှုအ ရ  ယ အ စ ာား 
အ မိ တထ ာင စ ုံအ

တရအ တကွ  

အ မ   ိ ားသမ  ားဦား

တဆာင သ ့် အ မိ 

တထ ာင စ ုံအ တရ

အ တကွ  

ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရားအ မမ င သတ  မ တှ ခ က  

၁ တမမ ယ ာမဲ ့် ၃ ၁  တမမ မ ဲ ့်ယ ာမဲ ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကတအ ာက  ၆ ၀  ဆင  ားရဲသာ ားတတာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ၅ှ ဧ က ကာား ၂ ၀  တတ ာင သငူ ယ  

၄ ၅ ဧ ကမ ၁ှ၂.၅ ဧ က ကာား ၂ ၀  တတ ာင သလူ တ  

၅ ၁၂.၅ ဧ ကအ ထ က    တတ ာင သကူက  ား 

တက ားရ  ာရ ှအိ မိ တထ ာင စ ုံစ ုံစ ုံတြ  င  ား ၁၃ ၁   

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) တက ားရ  ာအ ုံြ စ ုံအ ုံြ ခ  ြ  တရားမ ျှူားရ  ုံား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။     ဝ  ားတတာစ နွ ားတက ားရ  ာ တငွ  ၂. ၅ ဧ ကတအ ာက န ငှ ့်  ၅ ဧ ကမ  ှ ၁၂ဧ က ကာား  ြ ိုံင  ဆ ိုံင   

သနူ   ားြ  ားမြ  ား ၂. ၅ဧ ကမ  ှ ၅ဧ က ကာားြ ိုံင ဆ ိုံင  သတူတ ာင သငူ ယ မ  ာ ား မ  ာားမြ ာားတန တ ကာင  ားတတရွ ှရိြ  သ  ။  

(၂)   အ စ ိုံားရန ငှ ့်ြ ုံဂဂလ ကိတရအ ရင ားအ မမ စ မ  ာားမ တှရသငွ  ားန ိုံင  သ  ့်ဧ ရယိ ာ 
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ဇယ ာား (၁၄) တက  ားရ  ာ၏တရအ ရင ားအ မမ စ န ငှ ့်တရသငွ  ားဧ ရယိ ာ 

စ ဉ  အ ရင ားအ မမ စ  
တရတသာက  (

ဧ က) 

တရရရ ှနိ ိုံင မ ှု 

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား/ 

ရာသ  အ လ ိုံက (မ ှန  ရာ

တစ ခုံကိုံသာတရ ားရန  ) 

လ  ုံတလ ာက မ ှု (ရ ှ/ိမ ရ ှ)ိ 

(မ ှန  ရာတစ ခုံကိုံသာ

တရ ားရန  ) 

လ နွ ခဲ ့်တ သာ(၁၀)န စှ က

အ တမခအ တန(မနှ  ရာတစ 

ခုံကိုံသာတရ ားရန  ) 

၁ ဆ   

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၂ တရလ ွှဲဆ   

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၃ 
မမ စ တရ တင   

စ  မ ကနိ  ား 

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၄ တရသငွ  ားတမမ ာင ား 

၁၀ ၀ တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၅ အ ဝ  စ တိငွ ား  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၆ 
လ က င င တရ တ ွ

င  ား 

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၇ စ မိ ့် စ မ  ားတရ 

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

၈ တခ ာင ား တရ 

 တစ  န စှ ြ တ လ  ုံားရာ

သ  အ လ ိုံက  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ  
 

တလ  ာ ့်တ ိုံားအ တမြ ာ

င  ားအ လဲမ ရ ှိ 

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - လ ယ သမ ာားအ ုံြ စ ုံ၊ (၂) 

ဆ  တမမ ာင ားဦားစ  ားဌာန ၊စ ိုံက ြ   ိ ားတရားဦ ားစ  ားဌာန။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  တရ သငွ ားဧ က(၁ ၀ ၀ )ရ ှြိ  သ  ။ 

 

(၃)    အ ဓ ကိသ  ားန ှ မ  ာားန ငှ ့်အ ထ ကွ န ှုန  ား 

ဇယ ာား (၁၅) အ ဓ ကိသ  ားန ှ မ  ာ ားန ငှ ့်အ ထ ကွ န ှုန  ား 
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သ  ားန ှ  

စ ုံစ ုံတြ 

င  ားစ ိုံက 

ဧ က 

တစ  ဧ ကအ ထ ကွ န ှုန ား 

သ  ားန ှ  

စ ိုံက ြ   ိ ား

သ  ့်

ကာလ 

သငွ  ားအ ာားစ ုံ

လ ိုံအ ြ ခ က  

(မ ှန  ရာတစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရ

န  ) 

အ မမ တ  

ရရ ှနိ ိုံင မ ှု(မနှ  

ရာတစ ခုံကိုံ

သာတရ ားရန  ) 

ထ ခိ ိုံက လ ယွ မ ှု

(မ ှန  ရာ တစ ခုံ

ကိုံသာတရ ားရန  ) 

ယ နူ စ  
အ န   ား

ဆ ုံား 

အ မ  ာား

ဆ ုံား 

ြ ျှ မ ား

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

စ ြ  ား ၇၀ တင  ား ၆ ၀ ၇၀ ၆ ၅ Jun Mar 
မမ င ့် လ တ Âန ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ Âန ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့် Â 

ြ ဲ ၅ ၀ တင  ား ၁၅ ၃ ၀ ၂၂ . ၅ Nov Feb Oct 
မမ င ့် လ တ Âန ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

        
မမ င ့် လ တ 

န မိ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

        
မမ င ့် လ တ 

န မိ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

       
 မမ င ့် လ တ 

န မိ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

       
 မမ င ့် လ တ 

န မိ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

မမ င ့် လ တ န ိ

မ ့်  

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  စ ြ  ား န ငှ ့် ြ  ဲအ ဓ ကိစ ိုံက ြ   ိ ား ကြ  သ  ။ 

 

(၄)   လ ယ ယ ာ သ ုံားစ က ကရိယိ ာမ  ာား 

ဇယ ာား (၁၆) တက ားရ  ာ၏စ ိုံက ြ   ိ ားတရားသ ုံားကရိယိ ာမ  ာားြ ိုံင  ဆ ိုံင  မ ှု 

စ က အ မ   ိ ားအစ ာား တ စ ဦားခ  င ား ြ ိုံင  ရ  ာြ ိုံင   အ ဖ ွဲြို့ြ ိုံင   
င ာှားရမ  ားလ ုံြ က ိုံင  တန တသာတ တာင သအူ

တရအ တကွ  

ထ နွ စ က      

လ က တနွ  ားထ နွ စ က  ၅    

အ တစ ့်ခ ကရိယိ ာ     

ရတိ သမိ ားတ ခတွလ ှ့်စ က      

ရတိ သမိ ားစ က      

တ ခွတလ ှ့်စက  ၁    

တရစုံြ  စက  ၁၀    

တမခန င  ားတရတင  စက      

မမ က ရတိ စ က      

ရင  ားမမ စ … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦားတ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 
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တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။       ။  ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာတငွ   စ ိုံက ြ   ိ ားတရားသ ုံားကရိယိ ာမ  ာား အ သ ့် အ တင ့် သာရ ှြိ  သ  ။ 

 

(၅)    သ  ားန ှ အ ထ ကွ န ှုန  ားတ ိုံားတစ ရန အ တကွ အ ခငွ ့် အ လ မ ားမ  ာ ား 

ဇယ ာား (၁၇) သ  ားန ှ အ ထ ကွ န ှုန ား တ ိုံားတစ ရန အ တကွ အ ခငွ ့် အ လ မ ားမ  ာား 

အ ခငွ ့် အ လ မ ား 

တဖ ာ မြ ခ က /ရငှ  ားလ င  ားခ က   

(မ ှန  ရာတစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန  ။ဇယ ာား၁၇န ှင ့် ၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆား မြ  ားမ ှ

တမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မလ ိုံအြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က 

“မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

သဘာဝ တရတမမ ရာသ ဥတုံအ တန အ ထ ာား အ လ နွ တကာင  ားတကာင ားသင ့် တင ့် မ ျှ တမ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ယ  ယ ာတမမ အ သ ုံားခ န ိုံင  မ ှု အ လ နွ တကာင  ားတကာင ားသင ့် တင ့် မ ျှ တမ တမဖ ဆ ိုံြ   

စိုံက ြ   ိ ားတရအ ရင  ားအ မမ စ  တြ  မ  ာားအ သင ့် အ တင ့် ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွန ှင ့် တငွတ ကားဝန  တဆာင  မ ှု အ လ ယွ တ ကရူသ  ရသ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သ ားန ှ မ   ိ ားတစ့်ရရှနိ ိုံင  မ ှု 
မ   ိ ားတကာင  ားမ   ိ ားသန ့် မ  ာ ားက ိုံလ ယွ ကစူ ာွဝ ယ ယ နူ ိုံင သ  သ  ားန ှ မ   ိ ားတစ ့်မ  ာား

ဝ ယ ယ ရူရ ှနိ ိုံင  သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သဘာဝ တမမ တဆွား / 

တအ ာ ဂဲန စ တမမ  သဇာန ှင ့် အ မခာားတအ ာ ဂနဲ စ 

သွင  ားအ ာားစုံမ  ာား 

လ ယွ  ကစူ ာွဝ ယ ယ ူ/ရန ိုံင သ  ဝ ယ  ယ ရူန ိုံင သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဓ ာတုံြ ိုံားသတ တဆား၊ဓ ာတ တမမ  သဇာန ှင ့်  

အ မခာားဓ ာတုံတဗ ဒသွင  ားအ ာားစုံမ  ာား 
လ ယွ  ကစူ ာွဝ ယ ယ ူ/ရန ိုံင သ  ဝ ယ  ယ ရူန ိုံင သ မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ုံြ  သာားရရှိန ိုံင  မ ှု အ လ ယွ တ ကရူန ိုံင သ  ရန ိုံင သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

န   ားြ  ာ၊အ ုံြ  ခ  ြ  တရားြ ိုံင  ားဆိုံင  ရာဝ န  

တဆာင မ ှုမ  ာား 
အ လ ယွ တ ကရူန ိုံင သ  ရန ိုံင သ မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သ ားန ှ တစ ားကကွ န ှင  ့်ကုံန  သွယ  မ ှု 
သ  ားန ှ မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် တရ ာင ားခ  န ိုံင  သ   

သ  ားန ှ မ  ာားက ိုံတရ ာင ားခ န ိုံင သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရာသ ဥတုံအ တမခအ တန တမြ ာင ားလမဲ ှု 

(အ ြ ူခ နိ  ၊မ ိုံားတရခ နိ  ) 
ထ ခိ ိုံက သ       မ ထ ခိ ိုံက ြ            မ တ မဖ ဆ ိုံြ   

 

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ  စ ုံ၊ (၂) သက  ဆ ိုံင ရ ာမမ  ိ ြို့နယ   အ စ ိုံားရ 

ဦားစ  ားဌာန မ  ာား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။      ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  သ  ားန ှ အ ထ ကွ န ှုန ား တ ိုံားတစ ရန အ ခငွ ့် အ လ မ ားမ  ာား  သင ့် တင ့်  

တကာင ားမ နွ  တ ကာင ားတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

 

(၆)  သ  ားန ှ ထ ုံတ လ ုံြ မ ှုအ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

ဇယ ာား (၁၈) သ  ားန ှ ထ ုံတ လ ုံြ  မ ှုအ တကွ မြ ဿန ှာနငှ  ့်အ ခက အ ခဲမ  ာ ား 
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မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

တဖ ာ မြ ခ က /ရငှ  ားလ င  ားခ က   

(အ န   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ားန ိုံင  သ  ။ဇယ ာား၁၇န ှင ့် ၁၈ကိုံခ တိ 

ဆက စစ တဆားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က 

မ  ာားရှိြ  က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

သဘာဝ တရတမမ ရာသ ဥတုံအ တန အ ထ ာား တမမ ဆ   သဇာမ တကာင ားရာ သ  ဥတ ုံမ မ နှ မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ယ  ယ ာတမမ အ သ ုံားခ န ိုံင  မ ှု 

လ ယ  ယ ာတမမ တ ိုံားခ ဲြို့န ိုံင  မ ှုမ ရ ှြိ လ ယ  ယ ာတမမ ဆ ုံားရ  ှုားမ ှုမ  ာားသ   

လ ယ  ယ ာတမမ ဆ ုံားရ  ှုားမ ှုအ သင ့် အ တင ့် ရ ှသိ   

ြ လ ြ တမမ မ  ာားရ ှိသ   

ြ လ ြ တမမ အ သင ့် အ တင ့် ရ ှိသ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

စိုံက ြ   ိ ားတရအ ရင  ားအ မမ စ  အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွန ှင ့် တငွတ ကားဝန  တဆာင  မ ှု အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

သ ားန ှ မ   ိ ားတစ့်ရရှနိ ိုံင  မ ှု အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

သဘာဝ တမမ တဆွား / 

တအ ာ ဂဲန စ တမမ  သဇာန ှင ့် အ မခာားတအ ာ ဂနဲ စ သွ

င  ားအ ာားစုံမ  ာား 

အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဓ ာတုံြ ိုံားသတ တဆား၊ဓ ာတ တမမ  သဇာန ှင ့် အ

မခာားဓ ာတုံတဗ ဒသွင  ားအ ာားစုံမ  ာား 
အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ုံြ  သာားရရှိန ိုံင  မ ှု အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

န   ားြ  ာ၊အ ုံြ  ခ  ြ  တရားြ ိုံင  ားဆိုံင  ရာဝ န  တဆာ

င  မ ှုမ  ာား 
အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

သ ားန ှ တစ ားကကွ န ှင  ့်ကုံန  သွယ  မ ှု 
သ  ားန ှ မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် မတရ ာင ားခ  န ိုံင  ြ   

သ  ားန ှ မ  ာားက ိုံတရ ာင ားခ ရန  တစ  ားကကွ မ ရ ှြိ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဖ  က ြ ိုံားန ှင ့် တရာဂ က တရာက မ ှု ဆ ိုံားရ  ာားစ ာွက  အ သင ့် အ တင ့် က အ န   ားင ယ မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရာသ ဥတုံဒဏ ခ န ိုံင  သ ့် သ ားန ှ မ  ာားန ှင ့် ြ တ သ

က တသာသတင  ားအ ခ က အ လ က လ က လ ှမ  ားမ  

မ ှု 

အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရာသ အ လ ိုံက ရာသ ဥတုံခန ့် မ ှန  ားခ က မ  ာားန ှင ့် 

သ ားန ှ စ မ  ခန ့် ခွဲမ ှုဆိုံင ရာအ ကက ဉာဏ မ  ာားလ က 

လ ှမ  ားမ  မ ှု 

အ လ ယွ တ ကမူ ရန ိုံင  လ ုံားဝ မ ရမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ  (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - လ ယ သမ ာားအ ုံြ  စ ုံ၊ (၂) သက ဆ ိုံင  ရာမမ  ိ ြို့န ယ အ စ ိုံားရဦားစ  ားဌာန မ  ာား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  သ  ားန ှ ထ ုံတ လ ုံြ မ ှုအ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့်  အ ခက အ ခဲမ  ာား  

အ သင ့်  အ တင ့် ရ ှတိ ကာင  ားတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ခ-၂)   တမ ာွးမမ ျူတရားလ ုံြ င န  ား 

(၁)   တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ  ့်င  ား လ ုံြ င န ားတဆာင ရ  က မ ှုအ တမခအ တန 

ဇယ ာား (၁၉) တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့်င  ားလ ုံြ င န  ားတဆာင ရ  က မ ှုအ တမခအ တန 
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တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့်င  ားလ ုံြ င န  ား 
တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် င  ားလ ုံြ င န  ားလ ုံြ က ိုံင  တန

တသာအ မိ  တထ ာင စ ုံ 
တကာင တရ 

တမ ာွးမမ ျူတရား 

န ှွာား ၅ ၈ 

န ိုံ့်စ ာားန ှွာား   

ကျဲွ   

မမ င  ား   

မမ   ား   

လ ာား   

ဆိတ  ၃ ၃ ၅ 

သိုံား   

ဝ က  ၃ ၀ ၃ ၀ 

 ကက  ၂ ၀ ၅ ၀ 

ဘဲ   

န ွှာားတန ှာက    

င  ားလ ုံြ င န ား 

င  ားကန     

ြ ုံဇွန  ကန     

ဂဏန  ားတမ ွားမမ ျူတရားလ ုံြ  င န  ား   

တရခ  ိ င  ားဖ မ  ားလ ုံြ  ငန  ား   

ကမ  ားလ ွန  င ားဖ မ  ားလ ုံြ  ငန  ား   

ရင  ားမမ စ … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦားတ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   စ  ားြ ာွားမဖ စ တမ ာွးမမ ျူတရားလ ုံြ  င န ား က ိုံ အ န   ားင ယ  လ ုံြ က ိုံင   ကမြ  ား အ မခာား 

အ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာားသ   တစ  ြ ိုံင တစ န ိုံင  သာ  တမ ာွးမမျူြ  သ  ။ တမ ာွးမမ ျူတသာ တရိစ ဆာန မ  ာားမ ာှ  ကက ၊ ဆတိ ၊ ဝ က ၊ 

စ သ  တ ိုံ့် တမ ာွးမမ ျူ ကြ  သ  ။ 

(၂) တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် သ ာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ  မ ှုတ ိုံားတ က တစရန  အ တကွ အ ခငွ ့်အ လ မ ားမ  ာား 

ဇယ ာား (၂ ၀) တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် သ ာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ  မ ှုတ ိုံားတက တစ ရန အ တကွ အ ခငွ ့်အ လ မ ားမ  ာား 

အ ခငွ ့်အ လ မ ား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆားမြ  ားမ ှ

တမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မလ ိုံအြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” 

ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

တမ ာွးမမ ျူတရား 

စ ာားက က တမမ တြ  မ  ာားအ သင ့် အ တင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တရရရ ှမိ ှု အ လ ုံအ တလ ာက ရန ိုံင အ သင ့် အ တင ့် ရန ိုံင မ တမဖ ဆ ိုံြ   

မ   ိ ားတိရစဆာန  လ က လ ှမ  ားမ  မ ှု မ   ိ ားတကာင  ားတ ိရစဆာန  မ  ာားလ ယွ  ကစူ ာွဝ ယ ယ ရူန ိုံင မ   ိ ားတကာင  ား တရိစဆာန  မ  ာားအ သင ့် အ
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အ ခငွ ့်အ လ မ ား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆားမြ  ားမ ှ

တမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မလ ိုံအြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” 

ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

တင ့် ဝ ယ  ယ ရူန ိုံင မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွ တခ ားတင လွ ယွ ကစူ ာွရန ိုံင တခ ားတင အွ သင ့် အ တင ့် ရန ိုံင မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သွင  ားအ ာားစုံ 

(တမ ာွးမမ ျူတရားအ စ ာ၊တဆားစ သ  )တစ ား

ကွက  

သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားလ ယွ ကစူ ာွဝ ယ ယ နူ ိုံင သ   

သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားဝ ယ ယ နူ ိုံင  သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဝ န  တဆာင  မ ှုန ှင ့် န   ားြ  ာြ  ့်ြ ိုံားမ ှု 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ လ ယွ တ ကရူန ိုံင သ  ။ 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားရန ိုံင သ  ။ 

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ထ ုံတ ကုံန  တရာင  ားဝ ယ  မ ှု 
ထ ုံတ  က ုံန  မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် တရ ာင  ားခ  န ိုံင  သ   

ထ ုံတ က ုံန  မ  ာားက ိုံတရာင ားခ  န ိုံင သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ မိ ခခ  ဝ င ားအ တငွ  ားတမမ တန ရာလ ုံ

တလ ာက မ ှု 
အ လ ုံအ တလ ာက ရ ှသိ  အ သင ့် အ တင ့် ရ ှိသ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ားလ ုံြ င န ား 

င  ား/ြ ုံဇနွ တမ ာွးမမ ျူရန  တရတမမ အ တနအ

ထ ာား 
အ လ နွ တကာင  ားတကာင ားသင ့် တင ့် မ ျှ တမ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ား/ြ ုံဇနွ သာားတြ  က  

လ က လ မှ ားမ  မ ှု 

လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွဝ ယ  ယ ရူရ ှနိ ိုံင သ  ဝယ  ယ ရူန ိုံင သ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတင ွ
လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွတခ ားတင ရွရ ှနိ ိုံင သ  တခ ားတင ရွန ိုံင သ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သငွ  ားအ ာားစ ုံလ က လ မှ  ားမ  မ ှု 
သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားလ ယွ ကစူ ာွဝ ယ ယ နူ ိုံင သ   

သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားဝ ယ ယ နူ ိုံင  သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

န   ားြ  ာအ ကူအ   န ှင  ့်န  ားလ မ  ား

မ  ာား 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ လ ယွ တ ကရူန ိုံင သ  ။ 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားရန ိုံင သ  ။ 

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ထ ုံတ ကုံန  တရာင  ားဝ ယ  မ ှု 
ထ ုံတ  က ုံန  မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် တရ ာင  ားခ  န ိုံင  သ   

ထ ုံတ က ုံန  မ  ာားၐ က ိုံတရာင ားခ န ိုံင  သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ားဖ မ ားခငွ  ့်ရရ ှနိ ိုံင မ ှု လ ယွ  ကသူ  အ သင ့် အ တင ့် လ ယွ  ကသူ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရာသ ဥတုံအ တမခအ တန တမြ ာင ားလမဲ ှု(

အ ြ ူခ နိ  ၊မ ိုံားတရခ နိ  ) 
ထ ခိ ိုံက သ       မ ထ ခိ ိုံက ြ            မ တ မဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့်  သာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ မ ှု အ ခငွ ားအ လ မ ားမ  ာား 

အ သင ့် အ တင ့် ရ ှြိ  သ  ။ 



66 

 

(၃)    တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် သ ာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ မ ှုတ ိုံား တက တစ ရန အ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့် စ နိ တခေါ်မ ှုမ  ာား 

ဇယ ာား (၂ ၁) တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် သာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ မ ှုတ ိုံားတက တစ ရန အ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့် စ နိ တခေါ်မ ှုမ  ာား 

မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (အန   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ားန ိုံင  သ

  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရ

န  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က 

“မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

တမ ာွးမမ ျူတရား 

စ ာားက က တမမ စ ာားက က တမမ ရာှားြ  ားသ  စ ာားက က  တမမ လ ုံားဝ မ ရ ှြိ  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တရရရ ှမိ ှု တရရာှားြ  ားသ  တရလ  ုံားဝ မ ရ ှြိ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

မ   ိ ားတိရစဆာန  လ က လ ှမ  ားမ  မ ှု မ   ိ ားတကာင  ားတ ိရစဆာန  မ  ာားလ ယွ  ကစူ ာွဝ ယ ယ မူ ရန ိုံင ြ  

မ   ိ ားတကာင  ား တရိစဆာန  မ  ာားလ  ုံားဝ ဝ ယ ယ မူ ရြ  မ တမဖ

ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွ တခ ားတင လွ ယွ ကစူ ာွမ ရန ိုံင  ြ  တခ ားတင လွ ုံားဝ မ ရြ  မ

တမဖ ဆ ိုံြ   

သွင  ားအ ာားစုံ (တမ ာွးမမ ျူတရားအ စ ာ၊တဆားစ သ  )တစ ားကကွ  သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားလ ယွ ကစူ ာွဝ ယ ယ မူ ရန ိုံင ြ   

သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားလ  ုံားဝ ဝ ယ ယ မူ ရြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဝ န  တဆာင  မ ှုန ှင ့် န   ားြ  ာြ  ့်ြ ိုံားမ ှု 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ

လ ယွ  တကမူ ရန ိုံင ြ   

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားမ ရ

ြ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ထ ုံတ ကုံန  တရာင  ားဝ ယ  မ ှု 

ထ ုံတ  က ုံန  မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် 

မတရ ာင  ားခ  န ိုံင  ြ   

ထ ုံတ က ုံန  မ  ာားက ိုံမ တရာင ားခ န ိုံင  ြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ မိ ခခ  ဝ င ားအ တငွ  ားတမမ တန ရာလ ုံတလ ာက မ ှု အ လ ုံအ တလ ာက မ ရ ှြိ  လ  ုံားဝ မ ရ ှြိ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ားလ ုံြ င န ား 

င  ား/ြ ုံဇနွ တမ ာွးမမ ျူရန  တရတမမ အ တနအ ထ ာား တရတမမ အ တန အထ ာားမ တကာင ားြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ား/ြ ုံဇနွ သာားတြ  က လ က လ မှ  ားမ  မ ှု 

လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွဝ ယ  ယ မူ ရြ လ  ုံားဝ ဝ ယ  ယ ူ

မ ရြ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတင ွ

လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွတခ ားတင မွ ရြ လ  ုံားဝ တခ ားတင ွ

မ ရြ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

သငွ  ားအ ာားစ ုံလ က လ မှ  ားမ  မ ှု သငွ  ားအ ာားစ ုံမ  ာားလ ယွ ကစူ ာွဝ ယ ယ မူ ရြ  သငွ  ားအာားစ ုံ
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မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (အန   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ားန ိုံင  သ

  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့် ၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရ

န  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယ ူဆတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က 

“မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

မ  ာားဝ ယ  ယ ူ

ရြ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

န   ားြ  ာအ ကူအ   န ှင  ့်န  ားလ မ  ားမ  ာား 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ

လ ယွ  တကမူ ရြ   

န   ားြ  ာနငှ ့် အ ုံြ ခ  ြ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားမ ရ

ြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ထ ုံတ ကုံန  တရာင  ားဝ ယ  မ ှု 

ထ ုံတ  က ုံန  မ  ာားက ိုံလ ယွ  ကစူ ာွန ငှ ့် တစ  ားန ှုန ားမ နှ  ကန  စ ာွမဖင ့် 

မတရ ာင  ားခ  န ိုံင  ြ   

ထ ုံတ က ုံန  မ  ာားက ိုံလ  ုံားဝ မ တရာင ားခ  န ိုံင ြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

င  ားဖ မ ားခငွ  ့်ရရ ှနိ ိုံင မ ှု မ လ ယွ ကြူ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တဘ ားအ နတရာယ  မ  ာားန ငှ ့် မြ င ားထ န  တသာရာသ  ဥ တ ုံအတမခအ

တန မ  ာား (ဥြ မ ာ-တရကက  ားမခင  ားန ငှ ့် မ ိုံားတခ င  မခင  ား) 
ထ ခိ ိုံက သ     မ ထ ခိ ိုံက ြ            မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ ြ ခူ နိ တမြ ာင ားလ ဲမ ှုြ ိုံမမ န မခင  ား န   ား      မ  ာား   မ ရ ှိ          မ တမဖ ဆ ိုံြ   

မ ိုံားရ  ာသနွ  ားမ ှုြ ိုံမ  ာားမခင  ား န   ား      မ  ာား   မ ရ ှိ          မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရာသ အ လ ိုံက ရာသ ဥတုံခန ့် မ ှန  ားခ က မ  ာားန ှင ့် ြ င  လယ  င  ားဖ

မ  ားမခင  ားန ှင ့် င ားတမ ွားမမ ျူတရားလ ုံြ  င န  ားစ မ  ခန ့် ခွဲမ ှုဆိုံင ရာ 

အ ကက ဉာဏ မ  ာားလ က လ ှမ  ားမ  မခင  ား 

အ လ ယွ တ ကမူ ရ      လ  ုံားဝ မ ရ            

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - လ ယ သမ ာားအ ုံြ စ ုံ၊ (၂) 

မမ  ိ ြို့န ယ တမ ာွး/က ုံဦားစ  ားဌာန ၊မမ  ိ ြို့န ယ င  ားလ ုံြ င န ားဦ ားစ  ားဌာန ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့် သာားင  ားထ ုံတ လ ုံြ မ ှုမ ာှ ရင  ားန ှ ားမမ  ြ န ှ မ ှုအ န   ားင ယ  ရ ှ ိ

တသာ လ   ား မ   ိ ားရရ ှမိ ှုခက ခဲမခင  ား စ သ  ့် အ ခက အခဲမ  ာားရ ှြိ  သ  ။ 

(ခ-၃)  စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တ သာစ  ားြ ာွားတရားလ ုံြ င န  ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာအ သက တမ ာွးလ ုံြ င န  ားမ  ာားအ တကွ အ ခငွ  ့်အ လ မ ားမ  ာား 

ဇယ ာား (၂ ၂) စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာအ သက တမ ာွးလ ုံြ င န  ားမ  ာားအ တကွ အ ခငွ  ့်အ လ မ ားမ  ာား 

အ ခငွ ့်အ လ မ ား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန  ။ဇယ ာား၂၂ န ှင ့် ၂၃ ကိုံခ တိ ဆက  

စစ တဆားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယဆူတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  

က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

လ ုံြ  သာားအ င  အ ာားရရှနိ ိုံင  မ ှု မ  ာားအ သင ့် အ တင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ယ  ယ ာသာားင  ားထ ွက ကုံန  မ ဟုံတ တစ  ားကကွ တကာင  ားရ ှိသ  တစ  ားကကွ အ သင ့် အ တင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   
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အ ခငွ ့်အ လ မ ား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (မနှ  ရာတစ ခုံကိုံသာ တရ ားရန  ။ဇယ ာား၂၂ န ှင ့် ၂၃ ကိုံခ တိ ဆက  

စစ တဆားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယဆူတသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  

က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအ ကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

တသာအ မခာားတဒသထ ွက ကုံန  မ  ာားကိုံတရာ

င  ားခ ရန  တစ ားကကွ ရှမိခင  ား 

တစ ားကကွ ဆိုံင  ရာအ သိအ မမ င  ရှိမခင  ား 
တစ  ားကကွ အ တမခအ တန က ိုံတကာင ားစ ာွန ှာားလ   သရိ ှသိ   

အ သင ့် အ တင ့် န ှာားလ   သ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ မ  ားြ န  ားဆက သွယ  တရားအ တမခအ တန တကာင ားသင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ကုံန   ကမ  ားရရှိန ိုံင  မခင  ား တြ  မ  ာားသင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ျှ ြ  စစ မ  ားရရှိန ိုံင  မခင  ား တကာင ားသင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွရရှိန ိုံင  မခင  ား 
လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွတခ ားတင ရွရ ှနိ ိုံင သ  တခ ားတင ရွန ိုံင သ  မ တမဖ

ဆ ိုံြ   

အ သက တမ ွားဝ မ  ားတက ာင ားန  ားြ  ာဆိုံင  

ရာန ှင ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရား

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင ရာဝ န  တဆာင  မ ှုရရှိ

မခင  ား 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရားဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင ရာ

ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ လ ယွ တကရူန ိုံင သ  ။ 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရားဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင ရာ

ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားရန ိုံင  သ  ။မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ လ ုံြ  န ှင ့် လ ိုံက တလ  ာ  တထ ွမဖ စ တသာ 

(သိုံ့်မ ဟုံတ ) 

အ သက တမ ွားဝ မ  ားတက ာင ားမြ  န ိုံင  တသာြ

 ာတစ ခုံခုံကိုံတတ တမမ ာက မခင  ား 

ကျွမ  ားက  င  စ ာွတတ တမမ ာက သ  အ သင ့် အ တင ့်  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ လ ုံြ  အ ကိုံင အ ခငွ ့် အ လမ  ား မ  ာားအ သင ့် အ တင ့် မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ  … ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - 

ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာဝ င  တင ရွလ ုံြ င န ားမ  ာားလ ုံြ က ိုံင  သအူ ုံြ  စ ုံ၊လ ငူ ယ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ာွးမမ ျူတရားန ငှ ့်  အ သက တမ ာွးဝ မ ားတ  ကာင  ား အ သင ့် အ တင ့်  

သာရ ှတိ  ကာင  ား တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိ ြ  သ  ။ 

(၂) စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တ သာအ သက တမ ာွးလ ုံြ င န  ားမ  ာားအ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

ဇယ ာား (၂ ၃) စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တ သာအ သက တမ ာွးလ ုံြ င န  ားမ  ာားအ တကွ မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (အန   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ားန ိုံင  သ  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆ ားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယ ူဆ 

တသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

လ ုံြ  သာားအ င  အ ာားရရှနိ ိုံင  မ ှု ရာှားြ  ားလ  ုံားဝ မ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ယ  ယ ာသာားင  ားထ ွက ကုံန  မ ဟုံတ တသာ

အ မခာားတဒသထ ွက ကုံန  မ  ာားကိုံတရာင  ားခ ရန  

တစ ားကကွ ရှမိခင  ား 

တစ  ားကကွ မ တကာင ားတစ  ားကကွ မ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   
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မြ ဿန ှာန ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

တဖ ာ မြ ခ က / 

ရငှ  ားလ င ားခ က (အန   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် အထ က တရ ားန ိုံင  သ  ။ဇယ ာား၂၀ န ှင ့်  

၂၁ကိုံခ တိ ဆက စစ တဆ ားမြ  ားမ ှတမဖ ဆိုံရန  ။တမဖ ဆိုံရန  မ လ ိုံအ ြ  ဟုံယ ူဆ 

တသာအ ခ က မ  ာားရှိြ  က “မ တမဖ ဆိုံြ  ” ဟူတသာအကွက ကိုံတရ ားရန  ။) 

တစ ားကကွ ဆိုံင  ရာအ သိအ မမ င  ရှိမခင  ား 
တစ  ားကကွ အ တမခအ တန က ိုံတကာင ားစ ာွန ှာားမ လ    

လ  ုံားဝ န ှာားမ လ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ မ  ားြ န  ားဆက သွယ  တရားအ တမခအ တန   ့်အ လ နွ   ့်မ တမဖ ဆ ိုံြ   

ကုံန   ကမ  ားရရှိန ိုံင  မခင  ား က ုံန   ကမ  ားရရ ှမိ ှုန   ားသ  က ုံန   ကမ  ားမ ရ ှြိ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ျှ ြ  စစ မ  ားရရှိန ိုံင  မခင  ား ြ  ုံမ နှ မ ရြ  လ  ုံားဝ မ ရြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

တခ ားတငွရရှိန ိုံင  မခင  ား 
လ ိုံသတလ ာက လ ယွ ကစူ ာွတခ ားတင မွ ရရ ှြိ တခ ားတင မွ ရြ   

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ သက တမ ွားဝ မ  ားတက ာင ားန  ားြ  ာဆိုံင  

ရာန ှင ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရားဖ ွ ြို့

မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင ရာဝ န  တဆာင  မ ှုရရှမိခင  ား 

န   ားြ  ာနငှ ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရားဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင 

ရာဝ န တဆ ာင မ ှုမ  ာားအ လ ယွ  တကမူ ရ ြ   

န   ားြ  ာနငှ ့် အ တသားစာား/အ လ တ စာားစ ားြ ွာားတရားဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတိုံားတက မ ှုဆိုံင 

ရာဝ န တဆ ာင မ ှုမ  ာားလ  ုံားဝ မ ရြ  မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ လ ုံြ  န ှင ့် လ ိုံက တလ  ာ  တထ ွမဖ စ တသာ 

(သိုံ့်မ ဟုံတ ) 

အ သက တမ ွားဝ မ  ားတက ာင ားမြ  န ိုံင  တသာြ  ာ

တစ ခုံခုံကိုံတတ တ မမ ာက မခင  ား 

ကျွမ  ားက  င  စ ာွတတ တမမ ာက မခင  ားမ ရ ှိလ  ုံားဝ မ တတ  

မ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ လ ုံြ  အ ကိုံင အ ခငွ ့် အ လမ  ား 
အ လ ုံြ အ က ိုံင အ ခငွ ့် အ လ မ ားန   ား 

အ လ ုံြ အ က ိုံင အ ခငွ ့် အ လ မ ားမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ  … ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တ သာ ဝ င တင ရွ 

လ ုံြ င န  ားမ  ာားလ ုံြ  က ိုံင  သအူ ုံြ စ ုံ၊လ ငူ ယ အ ုံြ  စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   စ ိုံက ြ   ိ ားတရား၊ တမ ာွးမမ ျူတရား  အ ခက အ ခဲမြ သာန ှာအ န  ားင ယ ရ ှတိ က ာင ား  

တလ ့်လ ာ တတရွ ှရိ ြ  သ  ။ 

(ဂ)   တရ  ြို့တမြ ာင ားလ ုံြ  သာားမ  ာ ား 

(ဂ-၁)  တရ  ြို့တမြ ာင ား သာွားလ ာမ ှုမဖ စ တြ ေါ်လ ာြ ုံ၊ြ  ုံစ  န ငှ ့်အ ခ နိ  ကာလ 

ဇယ ာား (၂ ၄) တရ  ြို့တမြ ာင ားသာွားလ ာမ ှုမဖ စ တြ ေါ်လ ာြ ုံ၊ြ  ုံစ န ငှ  ့်အ ခ နိ ကာလ 

# ြ  ုံစ  
အ မိ တထ ာင စ ုံအ

တရအ တကွ  

မြ   တငွ  ား မြ   ြ လ ဦူားတရ 

က ာား မ တြ  င ား က ာား မ တြ  င ား က ာား မ တြ  င ား 

၁ 

“တရ  ြို့တ မြ ာင ား သွာား

လ ာတန ထ ိုံင  သူ” 

တစ ဦားအ န   ားဆ ုံား 

ရှိတသာအ ိမ  တထ ာင စုံ

၁၃ ၂ ၀ ၁၉ ၃ ၉       
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# ြ  ုံစ  
အ မိ တထ ာင စ ုံအ

တရအ တကွ  

မြ   တငွ  ား မြ   ြ လ ဦူားတရ 

က ာား မ တြ  င ား က ာား မ တြ  င ား က ာား မ တြ  င ား 

န ှင  ့်လ ူဦားတရ 

၂ 

တက ားရ  ာမြ င ြ သ ိုံ့်တရ  ြို့တမြ ာင ားမ ှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂လ အ ထ ိ ၂ ၀ ၁၉ ၃ ၉       

၁၂လ အ ထ က           

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတနာွးမခင  ား - 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာဝ င တင ရွလ ုံြ  င န ားမ  ာားလ ုံြ က ိုံင  သအူ ုံြ  စ ုံ၊လ ငူ ယ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က ။ ။ တရ ြို့တမြ ာင ားသွာားလ ာမခင  ား၏တရာားဝ င  မ ှုမဝ င  မ ှု၊တရ ြို့တမြ ာင ားသွာားလ ာသူ၏သတဘာဆန ဒြ  မ ှုမ ြ  မ ှု 

စသ   မဖ င ့် မ ခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမ င ့် ခ နိ  အ န   ားအမ  ာား မ ကန ့် သတ ဘဲ၊ မ   သ ့် အ တ ကာင  ားအရင  ားတ ကာင ့်  

တရ ြို့တမြ ာင ားသွာားလ ာရသ  မဖ စ တစကာမ ူ မ ူလ ဌာတန တဒသတစ ခုံမ ှန ိုံင  င  မခာားသိုံ့်မဖ စ တစ၊ မြ   တွ င  ားတစ န ယ   

တစ တ ကားသိုံ့်မဖ စ တစ တရ ြို့တမြ ာင ားသွာားလ ာတန ထ ိုံင  သူတိုံင  ားကိုံ “တရ  ြို့တမြ ာင ားသာွားလ ာတန ထ ိုံင သ ူ” ဟုံသတ မ ှတ  

သ  ။န ိုံင  င  တတာ တာဝ န  ၊ အ ဖ ွဲြို့အ စ  ားတာဝ န  မဖင ့် တရ ြို့တမြ ာင ားအ တမခခ  တန ရသူမ  ာားသ  လ   ား ဤဇယ ာားတွင   

အ က   ားဝ င  ြ သ  ။ သာားသမ  ားန ှင ့် တဆွမ   ိ ားမ  ာားထ  တွင  ခိုံလ  ှုရန  ၊မ ှ ခိုံရန  သွာားတရာက အ တမခခ တန တသာ၊ က န  ားမ ာတရား 

အ ရ အ မမ ဲတမ  ားတရ ြို့တမြ ာင ား တန ထ ိုံင  တသာြ ုံဂဂ ိလ  မ  ာားသ   ဤဇယ ာားတွင  အ က   ားဝ င  ြ  သ  ။ တခတတြ  ာ 

သွာားတရာက သင   ကာားတန သူမ  ာား၊တခတတက  န  ားမ ာတရားကုံသမ ှခ ယ ူတန သူမ  ာားသ  ဤဇယ ာားတွင  အ က   ားမ ဝ င  ြ ။ယ

ခင  ကတရ ြို့ တမြ ာင ားသွာားလ ာတန ထ ိုံင  ခဲ့်တစကာမယူ ခုံလ က ရှကိာလ တွင   မ ူလ ဌာတန တွင  မြ န  လ  အ တမခခ  

တန ထ ိုံင  လ ျှ က ရှသူိမ  ာားသ  ဤဇယ ာားတွင  အ က   ားမ ဝ င  ြ ။ယ ခုံလ တ တတလ ာတွင  ခရ ားယ ာယ သာွားတနသူမ  ာားသ

  လ   ား ဤဇယ ာားတွင  အ က   ားမဝ င  ြ ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   တရ  ြို့တမြ ာင ားသ ွာားလ ာ လ ုံြ က ိုံင  တသာအ မိ  တထ ာင စ ုံ အ န   ားင ယ   

ရ ှတိ ကာင  ား တ တြွို့ရ ှရိြ  သ  ။  

(ဂ-၂)   တရ  ြို့တမြ ာင ားသ ွာားလ ာရမခင ား၏အ ဓ ကိအ တ ကာင ားရင  ား 

ဇယ ာား (၂ ၅) တရ  ြို့တမြ ာင ားသာွားလ ာရမခင  ား၏အ ဓ ကိအ တ ကာင  ားရင  ား 

စ ဉ  အ တ ကာင  ားရင  ား လ ဦူားတရ 
  က ာား မ 

၁ ြ ိုံမ ိုံတကာင  ားမနွ  တသာအ လ ုံြ  အ ကိုံင န ှင  ့်ဝင  တင ွအ ခငွ  ့်အ လ မ  ားမ  ာားရှာတဖ ွရန   ၂ ၀ ၁၉ 

၂ န ိုံင  င  တရားနငှ  ့်ဆိုံင  တသာအ တ ကာင  ားရင  ား   

၃ တဒသတွင  ားြ ဋိြ ကခမဖ စ ြ ွာားမ ှုတ ကာင ့်လ  ုံခခ  မ ှုမ ရှိသ  ့်အ တ ကာင  ားရင  ား   

၄ လ ူမ ှုတရား၊က န  ားမ ာတရားကိစစမ  ာားတ ကာင ့်  (social protection, health)   

၅ 
အ မ   ိ ားအ မ  ခွဲမခာားမ တဖ ာ မြန ိုံင   (သိုံ့်မ ဟုံတ ) အ တ ကာင ားအ ရင  ားကိုံတမဖ ဆိုံထ ာားမခင  ား/ 

တမဖ ဆိုံလ ိုံမခင  ားမ ရှ ိ
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ရင  ားမမ စ  … အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ြ ိုံမ ိုံတကာင ားမ နွ တသာအ လ ုံြ အ က ိုံင  န ငှ ့် အ ခငွ ့် အ လ မ  ားရရ ှရိန  တမြ ာင ားတရ  ြို့ သာွားလ ာရမခင  ား 

မဖ စ တ  ကာင  ား တတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဂ- ၃)    တရ  ြို့တမြ ာင ားလ ုံြ  က ိုံင သမူ  ာားမ မှြ န ြ ိုံ့်တင ွ

ဇယ ာား (၂ ၆)  တရ  ြို့တမြ ာင ားလ ုံြ က ိုံင  သမူ  ာားမ မှြ န ြ ိုံ့်တင ွ

စ ဉ  အ တ ကာင  ားအ ရာ 
အ မိ တထ ာင စ ုံအ တရအ တကွ  

စ ုံစ ုံတြ င ား မမ င  ့် လ တ  န မိ ့် 

၁ မြ န  ြ ိုံ့်တင ွကိုံမ ှ ခိုံတန ရတသာအမိ  တထ ာင စုံအ တရအ တွက  ၁၃  ✓  

၂ 

မြ န  ြ ိုံ့်တငလွ မ  ားတ ကာင  ားမ  ာား 

- က။တင ွလ ွှဲလ ုံြ  ငန  ား (ဟွန  ဒ )  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လ ူကက  မဖ င  ့်လ ွှဲြ ိုံ့်မခင  ား  

ရင  ားမမ စ  … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - ရြ  မ ရိြ  ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   မြ န ြ ိုံ့်တင အွ ာား ဘဏ န ငှ ့် မြ န  ြ ိုံ့်တင လွ ွဲတ ကာင ားတလ ့်လ ာတတရွ ှရိ ြ  သ  ။ 

(ဃ)   က ုံန  စ   န ငှ  ့်ဝ န တဆာင  မ ှုတစ  ားကကွ  

ဇယ ာား (၂ ၇) က ုံန  စ   န ငှ  ့်ဝ န တဆာင  မ ှု၊တစ  ားကကွ လ က လ မှ ားမ  မ ှုအ တမခအ တန 

တစ  ားကကွ လ က လ မှ ားမ  မ ှု 
အ န  ားဆ ုံားတစ  ား 

(အ န  ားဆ ုံား တစ  ခ ုံက ိုံသာ တဖ ာ မြ ြ  ရန ) 

အ ကက  ားစ ာားတစ  ားကကွ  

(အ ဓ ကိတစ ခ ုံက ိုံသာ တဖ ာ မြ ြ  ရန  ) 

တစ  ားအ မ    (မမ  ိ ြို့/ ရ  ာ) တ ာင တုံန  ား တ ား ရန  ကုံန  တ ား 

ရ  ာမ အှ ကာွအ တဝ ား (မ ိုံင  ) 

(အ န  ားစ ြ ဆ ုံားတစ  ခ ုံက ိုံခန ့် မ ှ

န  ားမြ  ားတရ  ားခ ယ  ရန  ) 

၀ မ ှ၁မ ိုံင  ၁မ ှ၅ မ ိုံင   

၅ မ ှ၁၀ မ ိုံင  ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိုံင   

၁၅ မ ိုံင  အထ က  

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင  ၁၁မ ှ၂၀မ ိုံင   

၂၁မ ှ၃ ၀မ ိုံင  ၃ ၀မ ှ၅၀ မ ိုံင   

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ ိုံင  အထက  

သယ  ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရားန   ား

လ မ ား 

တမခလ  င  စက ဘ ားဆိုံင  ကယ  ကာား/

တထ ာ လ ာဂ  ရထ ာားသ ုံားဘ ားဆိုံင  ကယ  

တလ ှစက တလ ှ 

တမခလ  င  စက ဘ ားဆိုံင  ကယ   

ကာား/တထ ာ လ ာဂ  ရထ ာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင  ကယ  တလ ှစက တလ ှ 

က ုံန  စ   န ငှ ့်ဝ န  တဆာင  မ ှုရရ ှိ

န ိုံင မ ှု(အန   ားဆ ုံားတစ ခုံန ှင ့် 

အ ထ က တရ ားန ိုံင  သ  ။) 

စာားတသာက ကုံန   (ကုံန  စိမ  ား၊ကုံန  တမခာက )  

မ  ားဖ ိုံတခ ာင သ ုံားန ှင ့် အမိ  သ ုံားြ စစ  ားအ ဝ

တ အ ထ    

တဆာက လ ုံြ  တရားြစစ  ားမ  ာား၊ြရိတ ဘာ 

ဂမ  ာား ြစစ  ားစ ုံဝန  တဆာင  မ ှုစ ုံရန ိုံင   

စာားတသာက ကုံန   (ကုံန  စိမ  ား၊ကုံန  တမခာက )        

မ  ားဖ ိုံတခ ာင သ ုံားန ှင ့် အမိ  သ ုံားြ စစ  ား 

အ ဝ တ အ ထ   

တဆာက လ ုံြ  တရားြစစ  ားမ  ာား၊ြရိတ ဘာ 

ဂမ  ာား ြစစ  ားစ ုံဝန  တဆာင  မ ှုစ ုံရန ိုံင   

တစ  ားအ တမခခ အ တဆာက အ ဦ တကာင ားသင ့်   ့် တကာင ားသင ့်   ့် 

ဝ န တဆာင  မ ှု တကာင ားသင ့်   ့် တကာင ားသင ့်   ့် 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ 

စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ာွးမမ ျူတရား မ ဟ ုံတ တသာဝ င တင ရွလ ုံြ  င န ားမ  ာား လ ုံြ  က ိုံင  သအူ ုံြ စ ုံ။ 
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တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ  က ုံန  စ   န ငှ ့် ဝ န  တဆာင  ရရ ှနိ ိုံင မ ှုအ သင ့် အ တင ့် ရ ှတိ ကာင  ား  တလ ့်လ ာတတြွို့ ရ ှိ 

ရြ  သ  ။ 

(င)    တင တွ ကားလ က လ မှ ားမ  မ ှုန ငှ ့်ဘဏ လ ုံြ င န  ား 

ဇယ ာား (၂ ၈) တင တွ ကားလ က လ မှ ားမ  မ ှုန ငှ ့်ဘဏ လ ုံြ င န ား 

တခ ားတင ရွရ ှနိ ိုံင သ  ့်တန

ရာ 

တင တွ ကားဝ န 

တဆာင မ ှုအ မ   ိ ား

အ စ ာား 

မြ န လ   တြ ားဆြ  ရမ

 ့် ကာလ 

အ တ ိုံားန ှုန ား 

(လ) 

အ တြ  င ခ  

ြ စစ  ားလ ိုံအ ြ 

မ ှု 

တခ ားတင ရွရန  

အ ခက အ ခဲ

မ  ာား 

အ စိုံားရဘဏ  

(မမန  မ ာ့်လယ  ယ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ား

တရားဘဏ / 

မမ န  မ ာ့်စ ားြ ွာားတရားဘဏ ) 

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

သမ ဝ  ယ မ တခ ားတင ွ

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွ 

ကာလ  

ရှ  တခ ားတငွ 

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %   

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

ြ ုံဂဂလ ိကဘဏ  

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

ြ ုံဂဂလ ိကအ တသားစာား

တခ ားတငွဝ န  တဆာင  မ ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ % 

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

အ ဖ ွဲြို့အလ ိုံက တင ွစုံ/ 

တင ွတခ ားအ စ အ စဉ  

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   
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တခ ားတင ရွရ ှနိ ိုံင သ  ့်တန

ရာ 

တင တွ ကားဝ န 

တဆာင မ ှုအ မ   ိ ား

အ စ ာား 

မြ န လ   တြ ားဆြ  ရမ

 ့် ကာလ 

အ တ ိုံားန ှုန ား 

(လ) 

အ တြ  င ခ  

ြ စစ  ားလ ိုံအ ြ 

မ ှု 

တခ ားတင ရွရန  

အ ခက အ ခဲ

မ  ာား 

ရှ  တခ ားတငွ 

တင ွတခ ားတြ ားသူ 

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

တန ့်စဉ  

လ စဉ  

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

အ တြ  င  ဆိုံင   

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

တန ့်စဉ  

လ စဉ  

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

မ ိတ တဆွန ှင  ့်တဆွမ   ိ ားမ  ာား 

ကာလ တိုံတခ ား

တင ွ 

ကာလလတ 

တခ ားတင ွကာ

လ  

ရှ  တခ ားတငွ 

တန ့်စဉ  

လ စဉ  

၃−၆ လ အ တွင  ား 

၆ လ မ ှတစ န ှစ ထ ိ 

တစ န ှစ န ှင ့် အ ထ က 
 

အ တိုံားမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %    

၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀%ထ က 
 

လ ိုံအ ြ  သ   

မ လ ိုံအ ြ  ြ   

န   ားသ   

ရှိသ   

မ ရှိြ   

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊လ ယ  သမ ာားအ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ စ ိုံက ြ   ိ ား 

တမ ာွးမမ ျူတရားမ ဟ ုံတ တသာဝ င  တင ရွလ ုံြ င န ားမ  ာားလ ုံြ က ိုံင  သအူ ုံြ စ ုံ၊ (၂)သက ဆ ိုံင  ရာတင တွ ကားဝ န  တဆာင  မ ှုတြ ားတသာ 

အ ဖ ွဲြို့မ  ာား။ 

မ တှ ခ က ။ ။ မမ န မ ာ ့်စ  ားြ ာွားတရားဘဏ ၏သတ မ တှ  ခ က အ ရ ကာလ တ ိုံတခ ားတင ဆွ ိုံသ  မ ာှ အ န   ားဆ ုံားတစ  ရက မ အှ

မ  ာားဆ ုံားတစ  န စှ အ ထ ၊ိကာလ လ တ တခ  ားတင ဆွ ိုံသ  မ ာှ ၃ န စှ မ ၅ှန စှ အ ထ ၊ိ ကာလ ရ ှ တခ  ားတင ဆွ ိုံသ  မာှ၅ န စှ မ ၁ှ၀

န စှ အ ထ ဟိ ုံသတ မ တှ ထ ာားြ  သ  ။ အ ကယ ၍ ၁၀န စှ ကာလ အ ထ က ရ ှ   က ာစ ာွတခ ားတြ ားတသာတခ ားတင မွ  ာားရ ှခိဲ ့်

တသာက ာလ ရ ှ တခ ားတင တွငွ  သာထ  ့် သငွ  ားတြ ားရန  မဖ စ ြ  သ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ မမ န မ ာ ့်လ ယ  ယ ာဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားဘဏ မ ှ မ ိုံားစ ြ  ား၊ တန စွ ြ  ားတခ ားတင တွစ န စှ  န စှ ကကမိ  

ထ ုံတ တခ ား ြ  သ  ။  

(စ)  ြ တ ဝ န ားက  င န ငှ  ့်သဘ ာဝ ရင ားမမ စ  မ  ာားစ  မ ခန  ့်ခ ွဲမ ှု 

(စ-၁) ြ တ ဝ န ားက  င  န ငှ ့်သ ဘာဝ ရင ားမမ စ  မ  ာားစ  မ ခန  ့်ခ ွဲမ ှုအ တကွ လ က ရ ှအိ တလ ့်အ က င  ့်န ငှ ့်အ ခက အ ခဲမ  ာား 

ဇယ ာား(၂ ၉) သဘ ာဝ ြ တ ဝ န  ားက င  န ငှ ့်သဘာဝ ရင  ားမမ စ စ  မ  ခန ့်ခ ွဲမ ှု အ တကွ လ က ရ ှအိ တလ ့်အ က င ့်န ငှ  ့် 

 အ ခက အ ခဲမ  ာား 



74 

 

အ တမခအ တန အ ခက အ ခဲ 

အ နတရာယ  ရ ှမိ ှု 

(အ ခက အ ခဲ“ရ ှ”ိ ဟ ုံတ မဖ ဆ ိုံထ ာားြ  ကတမဖ ဆ ိုံရန ။ 

“မ ရ ှိ” ဟ ုံတမဖ ဆ ိုံထ ာားြ  က တမဖ ရန မ လ ိုံ။)) 

တမမ ဆ   သဇာအ တမခအ တန ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

အ ြ င မ   ိ ားစ တိ မ  ာား ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

ဖ  က ြ ိုံားန ငှ ့်တရ ာဂ ကာကယွ ထ နိ  ားခ  ြ  မ ှု ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

တရအ ရင ားအ မမ စ  ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ 

င  ားမ   ိ ားက ွဲမ  ာား ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

အ မခာားတရိစ ဆာန  မ   ိ ားက ွဲမ  ာား ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

စ နွ ့်ြ စ  ြ စစ  ားစ  မ ခန ့် ခ ွဲမ ှု ရ ှိမ ရ ှိ မမ င ့် လ တ န မိ ့် 

ရင  ားမမ စ  … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊လ ယ သမ ာားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   ြ တ ဝ န  ားက င  န ငှ ့် သဘာဝ အ ရင ားအ မမ စ  အ ခက အ ခဲအ သင ့် အ တင ့် ရ ှိ 

တ ကာင  ား တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဆ)   ြ  ာတရား 

(ဆ-၁)  ြ  ာတရားန ငှ ့်စ ာတ တ တမမ ာက မ ှု 

ဇယ ာား (၃ ၀) မ လူ တန ား ၊အ လ ယ တန  ား၊အ ထ က တန  ားန ငှ ့်တကကသ ိုံလ  အ ဆင ့်စ ာတတ  တမမ ာက မ ှုန ှုန ား 

အ တန  ားြ  ာမြ  ားတမမ ာက မ ှု က ာား မ တြ  င ား 

စာမ တတ သူဦားတရ ၅ ၂ ၇ 

မ ူလ တန  ားအ ဆင ့် ရှသူိဦားတရ ၃ ၀ ၂ ၀ ၅ ၀ 

အ လ ယ  တန  ားအ ဆင ့် ရှသူိဦားတရ ၁၅ ၁ ၅ ၃ ၀ 

အ ထ က တန  ားအ ဆင ့် ရှသူိဦားတရ ၁၀          ၁ ၀ ၂ ၀ 

တကကသိုံလ  /တကာလ ိြ  အ ဆင ့် ရှသူိဦားတရ ၅ ၂ ၇ 

ရင  ားမမ စ  … အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု။ 

မ တှ ခ က ။ ။ ဤဇယ ာားကိုံမဖ  ့် သွင  ားရာတွင  မြ   တထ ာင စုံသမ မတမမ န  မ ာန ိုံင  င  တတာ အ စိုံားရ၊ ြ  ာတရားဝ န ကက  ားဌာန မ ှ

အ သအိ မ တှ မြ  ထ ာားတသာ အ တန  ားြ ာတက တရာက မြ  ား/တက တရာက ဆဲသူမ  ာားကိုံသာ မဖ  ့် သွင  ားရန  မ ဖ စ ြ  သ  

။တဖ ာ မြ ြ  အ ခ က န ငှ ့် က ိုံက   ခ င  ားမ ရ ှခိဲ ့်တသ ာ ဇယ ာား တငွ မဖ  ့် သငွ  ားမခင  ားမ ရ ှဘဲိတလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ  က တငွ  သာမ တှ  ခ 

က အ တန မဖ င ့် တဖ ာ မြ ရန မဖ စ  ြ  သ  ။ အ တန ားြ  ာမြ  ားတမမ ာက မ ှုဆ ိုံသ  မ ာှတစ  ဦားတစ  တယ ာက ၏ဘဝ တငွ  သင  ယ ူ

တလ ့်လ ာခဲ ့်တသာတန ှာက ဆ ုံားြ  ာတရားအ ဆင ့် / အ တမခအ တန က ိုံဆ ိုံလ ိုံြ သ  ။ 

 ဥြ မ ာ - ယ ခ ုံစ ာရင ားတကာက  ယ ခူ နိ တငွ  အ ဋ္ဌမ တန  ား (Grade 8)တငွ  ြ  ာသင   ကာားတန သ   

ြ  က“အ လ ယ တန  ားအ ဆင ့် ရ ှသိဦူားတရ”တငွ  လ   ားတကာင ား တတယိ တန  ား(Grade 3) တငွ  ြ  ာသင   ကာားတန ြ  က 

(သ ိုံ့်မ ဟ ုံတ )တရားတ တ ဖ တ တ တ အ ဆင ့် သာ (ဥြ မ ာ-ဘ ုံန  ားကက  ားတက  ာင ားထ ကွ ) ရ ှသိ  ဆ ိုံြ  က “မ လူ တန ား 

အ ဆင ့် ရ ှိသဦူားတရ”တငွ  သာ ထ  ့် သငွ  ားရြ  မ   ။ “ဘ ုံန  ားကက  ား တက ာင ားသင  ြ  ာတရား (ဘက-တက ာင ား)”က ိုံ 

ဆ  ားြ ာူးခဲ ့်၊ ဆ  ားြ ာူးဆဲမဖ စ ြ  ကသက ဆ ိုံင  ရာအ တန  ားြ  ာအ ဆင ့်အ လ ိုံက ထ  ့် သွင  ားရြ မ   ။ စတုံတထ တန  ား 
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(Grade4)တအ ာင မမ င  မြ  ားအ လ ယ တန  ားြ  ာဆက လ က သင   ကာားမခင  ားမ ရ ှြိ  က“မ လူ တန ားအ ဆင ့် ရ ှသိဦူားတရ”တငွ  

သာထ  ့် သငွ  ားရြ  မ   ။ အ တမခခ ြ  ာမ လူ တန  ားြ  ာက ိုံသင ယ မူြ  ားဆ ုံား သင ့် သ ့် အ ရ  ယ က ိုံတက  ာ လ နွ  မြ  ားမဖ စ  

တသာ လ   ားစ ာလ  ုံားဝ မ တတ ြ  က“စ ာမ တတ သဦူားတရ”တငွ  သာမဖ  ့် သငွ  ားရန  မဖ စ ြ  သ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ားတက  ားရ  ာ တငွ  ြ  ာတရားန ငှ ့်  စ ာတက တမမ ာက မ ှု တကကသ ိုံလ  /  

အ ထ က တန ား အ ဆင ့် ြ  ာတရား န   ားြ  ားမြ  ား မ လူ တန ား ၊အ လ ယ တန  ားအ ဆင ့်ြ  ာတရား  မ  ာားတန တ ကာင  ား  

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဆ-၂) တက ာင ားတက န ှုန ား 

ဇယ ာား (၃ ၁) တက ာင ားတက န ှုန ား 

ြ  ာတရားအ ဆင ့်အ တန  ား က ာား မ တြ  င ား 

မ ူလ တန  ား ၃ ၀ ၂ ၀ ၅ ၀ 

အ လ ယ  တန  ား ၁၀ ၅ ၁၅ 

အ ထ က တန  ား ၅ ၂ ၇ 

တကကသိုံလ  /တကာလ ိြ   ၃ ၁ ၄ 

ရင  ားမမ စ  … (၁) တက ာင ားဝ င  စ ာရင ား ၊ (၂) ဆယ အ မိ  မ ျှူားမ  ာား။ 

မ တှ ခ က ။ ။ ဤဇယ ာားကိုံမဖ  ့် သွင  ားရာတွင  မြ   တထ ာင စုံသမ မတမမ န  မ ာန ိုံင  င  တတာ အ စိုံားရ၊ြ  ာတရားဝ န  ကက ားဌာန မ ှ

အ သိအ မ ှတ မြ  ထ ာားတသာစာသင  တက ာင ားမ  ာား၊ တ ကကသိုံလ  တကာလ ိြ  မ  ာားတွင  ြ  ာတက တရာက တနသူမ  ာားကိုံ

သာမဖ  ့် သွင  ားရန  မဖ စ ြ  သ  ။၄ င  ားအ မြ င “ဘ ုံန  ားကက  ားတက  ာင ားသင  ြ  ာတရား”က ိုံသင  ယ ဆူ  ားြ ာူးတန တသာတက  ာင ား

သ/ူသာားမ  ာားက ိုံအ တမခခ  

ြ  ာဦားစ  ားဌာ န မ သှတ မ တှ ထ ာားတသာြ  ာတရားစ နစ  /အ ဆင ့် သတ မ တှ ခ က မ  ာားန ငှ ့် အ   သတ မ တှ  မဖ ့် သငွ  ားရန  

မဖ စ ြ  သ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  မ လူ တန ား၊ အလ ယ  တန  ားတက င  ားတက  န ှုန ားမ  ာားမြ  ား ၊ 

အ ထ က တန ား န ငှ ့်  တ ကကသ ိုံလ  တက ာင ားတ က န ှုန ား န   ားြ  တန တ ကာင ားတလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဆ-၃) စ ာသင  တက ာင ားတဆာင အ တမခအ တန နငှ ့် ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာား 

ဇယ ာား (၃ ၂) စ ာသင  တက ာင ားတဆာင အ တမခအ တန နငှ ့် ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာား 

အ တ ကာင  ားအ ရာ တက ာင ားအ ဆင ့်  

က။ တက ာင ားအ ဆင  ့် 
မ ူလ တန  ားမ ူလနွ  အလ ယ  တန  ား(ခွဲ) အလ ယ  တန  ားÂ 
အ ထ က တန  ား(ခွ)ဲ အထ က တန  ား 

ခ ။ ရ ာမ ှအ ကွာအ တဝ ား (မ ိုံင  ) 
၀ မ ှ၁မ ိုံင  ၁မ ိုံင  မ၃ှ မ ိုံင   
၁၅ မ ိုံင  မ၂ှ၀ မ ိုံင   
၂၀ မ ိုံင  အထ က  

ဂ။ သယ  ယ ူြ ိုံ့်တဆာင တရားဝ န  တဆာင  မ ှု 
တမခလ  င  စက ဘ ား 
ဆိုံင  ကယ  ကာား 
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အ တ ကာင  ားအ ရာ တက ာင ားအ ဆင ့်  

ဃ ။ စာသင  တက ာင ား၏စုံစုံတြ  င  ား ကမ  ားခင  ားဧ ရိယ ာ 
(စတုံရန  ားတြ)* 

 ၁၂ ၀ ၀ 

င ။ အမ ိုံား၊န  ရ ၊အ ခင  ားအ ရ  အ တသွား တကာင ားသင ့်   ့် 

စ ။ တက ာင ားသ ုံားြ ရိတဘာဂလ  ုံတလ ာက မ ှု 
လ  ုံတလ ာက မ ှုရှိသ   
မ လ  ုံတလ ာက ြ  

ဆ။ တက ာင ားအ ိမ  သာအ တမခအ တန 
တကာင ားသင ့်  
  ့်မ ရှိ 

စ  ။ တက ာင ားအ ာဟာရတိုံက တကျွားမ ှု 
တိုံက တကျွားမ ှုရှိသ   
တိုံက တကျွားမ ှုမ ရှိြ   

ဇ။ တက ာင ားဆရာ/မ ဦားတရ  က ာား မ တြ  င ား 

အ စိုံားရခန  ့်       ၄ ၄ 

တက ားရ ာခန  ့်    

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊ (၂) မ ဘိဆရ ာအ သင ား။ 

မ တှ ခ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ  စ ာသင တက  ာင ားမ ရ ှြိ  က (က၊ခ ၊ဂ) 

က ိုံသာတ မဖ ဆ ိုံရြ  မ   ။ စ ာသင တက ာင ား၏စ ုံစ ုံတြ  င  ား ကမ  ားခင  ားဧ ရယိ ာ (စ တ ုံရန ားတြ = အ လ  ာား × အ န  ) 

သ  စ ာသင  တက ာင ား တစ တက  ာင ားအ တငွ  ားရ ှတိက ာင ားအ တဆာက အ ဦအ ာားလ ုံား ၏စ ုံစ ုံတြ  င ားဧ ရယိ ာက ိုံဆ ိုံလ ိုံသ  ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။     ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  စ ာသင  တက ာင ားားတဆာင   အ တမခအ တနန ငှ ့်  

ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားမ ာှ အ သင ့် အ တင ့် ရ ှတိ ကာင  ားတလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဆ-၄) ြ  ာတရားအ ခက အ ခဲန ငှ  ့်မြ ဿန ှာမ  ာား 

ဇယ ာား (၃ ၃) ြ  ာတရားအ ခက အ ခဲန ငှ ့်မြ ဿန ှာမ  ာား 

အ ခက အ ခဲ/ မြ ဿန ှာ ရငှ  ားလ င ားခ က  

တက ာင ားဆရာ/မ ရရှိန ိုံင  မ ှု လ  ုံတလ ာက မ လ  ုံတလ ာက  

တြ   ့် - ဆရာအ ခ  ိ ား ၄ ၀: ၁တအ ာက ၄၀: ၁အထ က  

မ ူလ တန  ားြ  ာတက ာင ားထ ွက န ှုန  ား မ ရှိန   ားလ တ မ  ာား 

မ သန  စွမ  ားသူမ  ာားအ တွက ြ  ာတရားအ ထ ူားအ စ အ စဉ  ရှိမ ရှိ 

တက ာင ားသ ုံားစာအ ုံြ  န ှင  ့်စာတရားကိရိယာ လ  ုံတလ ာက မ လ  ုံတလ ာက  

ဆင  ားရဲတသာမ သိ ာားစ ုံမ  ာားအ တကွ တက ာင ားစ ရတိ မ တ တ န ိုံင မ ှု မမ င ့် အ သင ့် အ တင ့်  

တက ာင ားအ ာားကစ ာားဆ ိုံင ရာြ စ စ  ားမ  ာားလ က လ မှ ားမ  မ ှု မ ရှိန   ား 

မ ဘိဆရာအ သင  ား၏အ ခန ားကဏ္ဍ တကာင ားသင  ့်  ့် 

တဘ ားအ နတရာယ  တ ကာင ့် ြ  က စ  ားမခင  ား မ ရှိန   ားလ တ မ  ာား 

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊ (၂) မ ဘိဆရ ာအ သင ား။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  တက ာင ားဆရ ာ/မ မ  ာား  လ  ုံတလ ာက မ ှုရ ှမိြ  ား 

အ မခာားအ တ ကာင  ားအ ရာ မ  ာားမ ာှ အ သင ့် အ တင ့် ရ ှတိ ကာင  ား တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 
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(ဇ)   က  န ားမ ာတရားန ငှ ့်အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ မဖ စ မ  ာားတသာတရ ာဂ မ  ာား 

ဇယ ာား (၃ ၄) အ မဖ စ မ  ာားတသာတရ ာဂ မ  ာား 

စ ဉ  တရာဂ  ြ   ြို့န ှ ့်မ ှု/မဖ စ ြ ာွားမ ှု 

၁ ဝ မ  ားြ  က ဝ မ  ားတလ ျှ ာ မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၂ တသွားလ ွန  တုံြ  တကွား မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၃ င ှက ဖ  ာား မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၄ အ သက ရှျူလ မ  ားတ ကာင  ားကူားစက တရာဂ  မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၅ HIV, AIDS, လ ိင  မ ှတဆင  ့်ကူ ားစက န ိုံင  တသာတရာဂ  မ  ာား မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၆ တ ဘ  မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၈ တသွားတိုံား မမ င ့်  န မိ ့်  မ ရ ှိ 

၉ အ သ  ားတရာဂ  ( ဘ ၊စ ) မမ င ့်       န မိ ့်               မ ရ ှိ 

၁၀ အ ာဟာရခ  ိ ြို့တဲ့်မ ှု မမ င ့်       န မိ ့်               မ ရ ှိ 

၁၁ အ မခာားကာူးစက န ိုံင  တသာတရာဂ မ  ာား မမ င ့်       န မိ ့်               မ ရ ှိ 

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ  ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ  စ ုံ (၂) 

တက ားလ က က  န ားမ ာတရားဌာန/တက  ားလ က က န  ားမ ာတရားဌာန ခ ွဲ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  တသာွးလ နွ  တ ုံြ  တကာွး၊ အ သ  ားတရ ာဂ  အ န   ားင ယ  ရ ှ ိ

တ ကာင  ား တ တြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဇ-၂)   လ နွ  ခဲ ့်တသာ (၁၂) လ အ တငွ  ားကာကယွ  တဆားထ ိုံားန ှ မ ှု 

ဇယ ာား (၃ ၅)  လ နွ ခဲ ့်တသာ (၁၂) လ အ တငွ ားကာကယွ  တဆားထ ိုံားန ှ မ ှု 

စ ဉ  ကာကယွ  တဆားထ ိုံားမခင  ား(ရ ှိ၊မ ရ ှအိ မနှ မခစ  ရန ) ရ ှ ိ မ ရ ှ ိ

၁ အ ဆုံတ တရာဂ    

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊ ကက   ာ၊တမ ားခိုံင  န ှင  ့်အ သ  ားတရာင အ သာားဝ     

၃ ြ ိုံလ  ယ ိုံတရာဂ    

၄ တမ ားခိုံင   (ကိုံယ ဝန  တဆာင  ကာလ အ တွင  ား)   

၅ ဝ က သက တရာဂ    

၆ အ မခာားစုံတြ  င  ားကာကယွ  တဆားထ ိုံားန ှ မ ှု   

၇ အ ာဟာရမ ှတ တမ  ားယ ူမ ှု (အ ရြ  အ မမ င ့် ၊အ တလ ားခ နိ  ၊လ က တမ ာင ားြ တ )   

၈ အ ာဟာရြ  ာတြ ားအ စ အ စဉ    

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ မ ရိြ  ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ (၂) 

တက ားလ က က  န ားမ ာတရားဌာန/တက  ားလ က က န  ားမ ာတရားဌာန ခ ွဲ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ .ဝ  ားတ တာစ နွ ားတက ားရ  ာတငွ   လ နွ  ခဲ ့်သ ့်  (၁၂) လ အ တငွ  ား သက ဆ ိုံင  ရာက န  ားမ ာတရား 

ဝ န ထ မ  ားမ  ာား လ စ ဉ ကာကယွ  တဆားထ ိုံားန ှ တြ ားတန တ ကာင ားတလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(ဇ-၃)  က န  ားမ ာတရားအ တထ ာက အ ြ ့်မ  ာား(တဆားရ  ုံ/တဆားတြ ားခန  ားမ  ာား) 
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ဇယ ာား (၃ ၆) က န  ားမ ာတရားအ တထ ာက အ ြ  ့်န ငှ ့်ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာား 

က န  ားမ ာတရားဝ န တဆ ာင မ ှု ခရ  ားအ ကာွအ တဝ ား (မ ိုံင ) အ ခန ား/က ုံတင  လ  ုံတလ ာက မ ှု 

တက ားလ က က န  ားမ ာတရားဌာန/ 

ဌာန ခွဲ 

၀ မ ှ၁မ ိုံင    

၁မ ိုံင  မ ှ၃မ ိုံင   

၃ မ ိုံင  မ၅ှ မ ိုံင   

၅ မ ိုံင  မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၀ မ ိုံင  အထ က  

ရှိ 

မ ရှိ 

တိုံက န ယ  တဆားရ  ုံ 

၀ မ ှ၁မ ိုံင   

၁မ ိုံင  မ ှ၃မ ိုံင   

၃ မ ိုံင  မ၅ှ မ ိုံင   

၅ မ ိုံင  မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၀ မ ိုံင  အထ က  

ရှိ 

မ ရှိ 

မမ ိ ြို့န ယ  တဆားရ  ုံ 

၀ မ ှ၁မ ိုံင   

၁မ ိုံင  မ ှ၃မ ိုံင   

၃ မ ိုံင  မ၅ှ မ ိုံင   

၅ မ ိုံင  မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၀ မ ိုံင  အထ က  

ရှိ 

မ ရှိ 

တဆားဆိုံင   

ရ ာတွင   (သိုံ့်မ ဟုံတ ) 

ရ ာအ န  ားအန ှာားတွင  တဆားဆိုံင  ရှိသ  

ရ ာတွင   (သိုံ့်မ ဟုံတ ) 

ရ ာအ န  ားအန ှာားတွင  တဆားဆိုံင  မ ရှိြ   

တဆားဆိုံင  တွင  တဆားဝ  ားမ  ာားကိုံစန စ တ

က သိုံတလ ှာင  ထ ာားသ   

 

တဆားဆိုံင  တွင  တဆားဝ  ားမ  ာားကိုံစန စ တ

က သိုံတလ ှာင  ထ ာားမခင  ားမ ရှိြ   

ရင  ားမမ စ  … (၁) ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ မ ရိြ  ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ (၂) 

တက ားလ က က  န ားမ ာတရားဌာန/တက  ားလ က က န  ားမ ာတရားဌာန ခ ွဲ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  က  န ားမ ာတရားဌာန ရ ှတိ ကာင ားတလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

(စ  )    တရန ငှ  ့်ြ တ ဝ န ားက  င သန ့်ရငှ ားတရား 

(စ  -၁)  တသ ာက သ ုံားတရရရ ှမိ ှု 

ဇယ ာား (၃ ၇) တသာက  သ ုံားတရရရ ှနိ ိုံင မ ှု 
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တရရရ ှနိ ိုံင မ ှု 
အ သ ုံားမြ  တသာ 

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

တသာက  သ ုံားတရ 

အ ရ  အ တသာွး  စ မ ား 

သြ   စ စ တဆားထ ာားမ ှု 

(စ န စ တက   စ မ ားသြ   

စ စ တဆား ထ ာားမ ှု 

ရ ှြိ  က “ရ ှိ”၊ မ ရ ှြိ  က 

“မ ရ ှိ” ) 

တရ အ ရ  အ တသာွး 

(တသာ က သ ုံားတရ အ ရ   

အ တသာွး စ မ ားသြ  စ စ တဆား 

ထ ာားမ ှုတငွ   “ရ ှ”ိ ဟ ုံ တမဖ  

ဆ ိုံ ထ ာားြ  က တမဖ ဆ ိုံရန ။  

“မ ရ ှိ” ဟ ုံ တမဖ ဆ ိုံထ ာား 

ြ  က တမဖ ရန မ လ ိုံ) 

တသာက  သ ုံားတရ ရရ ှ ိ

န ိုံင မ ှုန ငှ ့်  လ  ုံတလ ာက  မ ှု 

အ တမခအ တန 

(ရာသ  မ တရ  ား ရြ  က တန ၊ွ 

မ ိုံားန ငှ ့်  တဆာင  ား  

ရာသ  သ ုံားမ   ိ ားလ  ုံားက ိုံ 

တရ  ားတြ ားြ  ရန ) 

တရတွင  ား  ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ              
 မ ိုံား               
 တဆာင ား        

အ ဝ  စိတွင  ား/ 

စက တြ   
 ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ               
 မ ိုံား               
 တဆာင ား         

အ ဝ  စိတွင  ား/  

တ ုံကင  
၁၀ ၀ ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ               
 မ ိုံား                
 တဆာင ား        

မ ိုံားတရ 

သိုံတလ ှာင  ကန    
 ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ              
 မ ိုံား               
 တဆာင ား        

မမ စ /တခ ာင ားတရ  ရှိ       မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 
 တန ွ              
 မ ိုံား               
 တဆာင ား        

တရကန   ၃ ၁ ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ             
 မ ိုံား                
 တဆာင ား        

စိမ ့် စမ  ားတရ  ရှိ        မ ရှိ တကာင ား  သင ့်     ့် 

 တန ွ              
 မ ိုံား               
တဆာင ား        

ရင  ားမမ စ … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတနာွးမခင  ား - 

ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ (၃) တက ားရ  ာ သယ  ဇာတ မြ တမမ ြ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ ဝ  ားတတာစ နွ ား တက  ားရ  ာ တငွ  အ ဝ  စ တိငွ  ားန ငှ ့်  တ ုံကင   တရကန က ိုံ တသာက သ  ုံားတရအ မဖ စ  

အ သ ုံားမြ    ကသ  ။ 

 

(စ  -၂) သန  ့်ရငှ  ားတရားအ တမခအ တန (အ မိ သာအ မ   ိ ားအစ ာားန ငှ ့်အ မိ  တထ ာင စ ုံအ တရအ တကွ ) 

ဇယ ာား (၃ ၈) အ မိ သ ာအ မ   ိ ားအစ ာား 

သ ုံားစ ွဲန ိုံင တ သာအ မိ သ ာအ မ   ိ ားအစ ာား သ ုံားစ ွဲန ိုံင တ သာအ မိ တထ ာင စ ုံ 

သန  ့်ရငှ  ားတသ ာယင လ  ုံအ မိ သ ာသ ုံားစ ွဲမ ှု 

တရဆွဲအ ိမ  သာ  
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သ ုံားစ ွဲန ိုံင တ သာအ မိ သ ာအ မ   ိ ားအစ ာား သ ုံားစ ွဲန ိုံင တ သာအ မိ တထ ာင စ ုံ 

တရတလ ာင ား/ယ င  လ  ုံအ ိမ  သာ ၁၃ ၁ 

မ သန  ့်ရငှ  ားတသာယင  လ  ုံအ မိ သာ သ ုံားစ ွဲမ ှု 

တွင  ား/ဇလ ာားအ ိမ  သာ  

တွင  ားမ ရှိအ ိမ  သာ  

အ ိမ  သာမ ရှ ိ  

ရင  ားမမ စ … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတနာွးမခင  ား - 

ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ၊ (၃) တက ားလ က က န  ားမ ာတရားဌာန/တက  ားလ က က  န ားမ ာတရားဌာန ခ ွဲ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   ယ င  လ ုံအ မိ  သာက ိုံသ ာ သ ုံားစ ွဲ ကြ  သ  ။ 

 

( )   က ာား −  မ တရားရာ 

ဇယ ာား (၃ ၉) က ာား − မ တရားရာ 

စ ဉ  
တက ားရ  ာ၏လ မူ ှုစ  ားြ ာွားဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတစ တရားအ တကွ အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာား ၏စ ွ

မ  ားတဆာင ရ  မမ  င ့် သင ့် တသာအ ခ က မ  ာား 

ဦား တ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးြ ွဲတငွ  တက တရာက သ ူ
မ  ာားမ မှ နှ သ  ဟ ုံယ ဆူတသ ာတစ  ခ ုံက ိုံတရ  ားတြ ား

ြ  ရန  

၁ 
တက ားရ ာစ မ  အ ုံြ  ခ  ြ  မ ှုစန စ တွင  အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာားတက ကကွစွာြ  ဝ
င  မ ှု/တခ င  ားတဆာင မ ှု 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၂ 
တက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလ ုံြ  ငန  ားမ  ာားန ှင  ့်အဖ ွဲြို့အ စ  ားမ  ာားတွင  အ မ   ိ ား
သမ  ားမ  ာားတက ကကွစွာြ  ဝ င  တဆာင  ရ က မ ှု 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၃ 
လ နွ ခဲ ့်တ သာန စှ အ တငွ  ားတက ားရ  ာအ တငွ ားရ ှမိ နိ ားကတလ ားမ  ာား/အ
မ   ိ ားသမ  ားမ  ာားအ ာား သ သယ မဖ စ ဖ ယွ  အ  ကမ ားဖ က မ ှု (သ ိုံ့်) 
တ ိုံင   က ာားမ ှုမ  ာား 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၄ 
အ မ   ိ ားသမ  ားတရားရာအ  ကမ ားဖ က မ ှုမ  ာားအ တကွ  ဥြ တဒန ငှ  ့်တရာား
မ ျှ တမ ှုဆ ိုံင ရာမ  ာားအ တကွ လ ထူ ုံ၏အ သအိ မမင ရ ှမိ ှု 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၅ 

အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာားသ တင ားအ ခ က အ လ က န ငှ ့် သင တန  ားမ  ာားလ က 
လ မှ ားမ  မ ှု (ဥြ မ ာ- 
စ ိုံက ြ   ိ ားတရားဆ ိုံင  ရာတ ိုံားခ  ဲြို့ြ  ာတြ ားဝန တဆ ာင မ ှုမ  ာား ၊အ မိ တငွ  ား
မ ှုသက တမ ာွးသင  တန  ားမ  ာား ၊တဘားအ န တရာယ  ကက ိ တင  မြ င ဆင မ ှုန ငှ ့် 
အ သအိ မမ င မမ  င ့် တင  မခင  ားမ  ာား) 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၆ 
အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာား၏ ဘဏ န ငှ တင တွ ကားဝ န  တဆာင  မ ှုမ  ာားလ က လ ှ
မ  ားမ  မ ှု 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၇ 
စ ိုံက ြ   ိ ားတရားန ငှ ့် စ ိုံက ြ   ိ ားတရားမ ဟ ုံတ တသာက ဏ္ဍမ  ာားတငွ  အ မ   ိ ား
သာ ားန ငှ ့် အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာားအ တကွ တ ူ  တသ ာအ လ ုံြ အ က ိုံင အ ခ ွ
င ့် အ လ မ ားမ  ာား 

ရ ှိ မ ရ ှိ 

၈ 
အ မိ တထ ာင စ ုံ (သ ိုံ့်) 
တက ားရ  ာထ က တက ာ လ နွ ၍ အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာား၏ဦ ားတဆာင  လ ှုြ ရ ှာား
မ ှု 

ရ ှိ မ ရ ှိ 
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ရင  ားမမ စ  (၁) အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာားစ ာရင ား၊ (၂) ဦား တ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား- ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ အ ဖ ွဲြို့အ စ   ားမ  ာားတငွ   အ မ   ိ ားသမ  ားမ  ာားြ  ဝ င မ ှု အ သင ့် အ တင ့် ရ ှြိ  သ  ။ 

 

(ဋ)     အ တမခခ အ တဆာက အ ဦမ  ာားအ တမခအ တန 

(ဋ-၁)  တက ားရ  ာ ၏လ မ ား တ  ရ ှမိ ှု 

ဇယ ာား (၄ ၀) တက ားရ  ာ၏လ မ ား တ  ရ ှမိ ှုအ တမခအ တန 

လ မ ားအ မ   ိ ားအစ ာား 
အ မ   ိ ား 

အ စ ာား 

အ ရ  အ

တသာွး 

တ  တဆာက   

ခဲ ့်တသာန စှ   

ရာသ  အ လ ိုံက 

သ ုံားစ ွဲန ိုံင မ ှု 

လ မ ားအ ရ ှ  

(မ ိုံင  ) 

တဘ ားအ နတရာ

ယ  မ  ာားတ က ာင ့်  

ြ  က စ  ားမ ှုရ ှြိ  

ကတဖ ာ မြ ရန  

ရ  ာ တငွ ားလ မ ား 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင ား

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ

သ   

တစ  န စှ ြ တ 

လ  ုံား 

၀−၁မ ိုံင   

၁−၅ မ ိုံင  

၅−၁၀ မ ိုံင  

၁၀ မ ိုံင  

အ ထ က  

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ခ ဉ ားကြ  လ မ ား 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင ား

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ

သ   

တစ  န စှ ြ တ 

လ  ုံား 

၀−၁မ ိုံင   

၁−၅ မ ိုံင  

၅−၁၀ မ ိုံင  

၁၀ မ ိုံင  

အ ထ က  

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ရ  ာခ  င ားဆ က လ မ ား 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင ား

သင ့်   ့်
 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ

သ   

တစ  န စှ ြ တ 

လ  ုံား 

၀−၁မ ိုံင   

၁−၅ မ ိုံင  

၅−၁၀ မ ိုံင  

၁၀ မ ိုံင  

အ ထ က  

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

က ုံန  ထ ုံတ လ မ ား 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင ား

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ

သ   

တစ  န စှ ြ တ 

လ  ုံား 

၀−၁မ ိုံင   

၁−၅ မ ိုံင  

၅−၁၀ မ ိုံင  

၁၀ မ ိုံင  

အ ထ က  

ရ ှိမ ရ ှိ 

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ  ခ  က  ။ ။တမမသာားလမ ား - ၁၊တက ာက  ခင ားလမ  ား - ၂၊တက ာက  တခ ာလမ  ား - ၃၊ကနွ  ကရစ  လမ ား - ၄၊ကတ တရာလမ ား - ၅ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာသ   ကနွ  ကရစ လ မ  ား လ မ ားက ိုံအ သ ုံား မြ  တန တ ကာင ား  တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှ ိ

ရြ  သ  ။   
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(ဋ-၂)   တက ားရ  ာ ၏တ တ ာားတ  ရ ှမိ ှု 

ဇယ ာား (၄ ၁) တက  ားရ  ာ၏တ တာား တ  ရ ှမိ ှုအ တမခအတန 

တ တာားအ မ   ိ ား

အ စ ာား 

အ ရ  ယ အ စ ာား 

(အ လ  ာား၊အ န  ၊အ မမ င ့်) 
အ ရ  အ တသာွး 

တ  တဆာက   

ခဲ ့်တသာန စှ   

ရာသ  အ လ ိုံက 

သ ုံားစ ွဲန ိုံင မ ှု 

တဘ ားအ နတရာ

ယ  မ  ာားတ က ာင ့်  

ြ  က စ  ားမ ှုရ ှြိ  

ကတဖ ာ မြ ရန  

ဆိြ  ခ တ တာား 

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ကွန  ကရစ တ 

တာား 

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

သစ သာား 

တ တာား 

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ကက ိ ားတ တာား 

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ဝ  ားတ တာား 

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

တရ ြ ွန   

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

တရတက ာ  

 တကာင ား 

သင ့်  

  ့် 

၆ လ မ ၁ှန စှ  

၂န စှ မ ၅ှ နစှ  

၅န စှ  အထက   

ြ ငွ ့်လ င  ားရာ သ  

တစ  န စှ ြ တ လ  ုံား
 

ရ ှိ 

မ ရ ှိ 

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   တ တာားမ ရ ှြိ  ။ 

 

(ဋ-၃)  တရတ ကာင ား သယ ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရား 

ဇယ ာား (၄ ၂) တရတ ကာင ား သယ ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရား (အ သ ုံားမ မြ  ြ  က အ ကာွအ တဝ ား (မ ိုံင ) 

အ ကကွ တအ ာက ရ ှအိ သ ုံားမ မြ  ြ အ ကကွ တငွ ✓မခစ ြ  )။ 

သယ  ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရား အ ကာွအ တဝ ား  (မ ိုံင ) ယ ာဉ အ မ   ိ ားအ စ ာား ရာသ  အ လ ိုံက သ ုံားစ ွဲန ိုံင မ ှု 
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သယ  ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရား အ ကာွအ တဝ ား  (မ ိုံင ) ယ ာဉ အ မ   ိ ားအ စ ာား ရာသ  အ လ ိုံက သ ုံားစ ွဲန ိုံင မ ှု 

မမ စ တ ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၁မ ှ၂၀ မ ိုံင   

၂၁မ ှ၅ ၀မ ိုံင   

၅ ၀ မ ိုံင  အ ထ က  

အ သ ုံားမ မြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင  ့်လ င  ားရာသ တစ န ှစ ြ တ 

လ  ုံား 

ြ င  လ ယ  တရတ ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၁မ ှ၂၀ မ ိုံင   

၂၁မ ှ၅ ၀မ ိုံင   

၅ ၀ မ ိုံင  အ ထ က  

အ သ ုံားမ မြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင  ့်လ င  ားရာသ  

တစ န ှစ ြ တ လ  ုံား 

အ မခာား 

(တခ ာင ား၊တမမ ာင ား၊ 

အ င  ား၊အ ိုံင  ) 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင   

၁၁မ ှ၂၀ မ ိုံင   

၂၁မ ှ၅ ၀မ ိုံင   

၅ ၀ မ ိုံင  အ ထ က  

အ သ ုံားမ မြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင  ့်လ င  ားရာသ  

တစ န ှစ ြ တ လ  ုံား 

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

မ တှ ခ က ။ ၁ – တလ ှ၊သမ ္ာန  ၊၂ - စက တလ ှ၊၃ - သတဘဘာ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   မမ စ တခ  ာင ားသာွားလ ာမ ှုမ ရ ှြိ  ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယ ြူ ိုံ့်တဆာင တရားယ ာ ဉ မ  ာားန ငှ ့်ဝ န  တဆာင  မ ှုမ  ာား 

ဇယ ာား (၄ ၃) သယ  ယ ြူ ိုံ့်တ ဆာင တရ ားယာဉ မ  ာား 

ယ ာဉ အ မ   ိ ား

အ စ ာား 

တလ ၊ှသ

မ ္ာန   

စ က 

တလ ှ

စ က 

ဘ  ား 

တမ ာ တတာ  

ဆ ိုံင  ကယ   

သ ုံား ဘ  ားဆ ိုံ

င  ကယ   

တထ ာ လ ာ

ဂ   
ကာား မမ င  ားလ  ှ ား န ှွာားလ  ှ ား 

အ တရအ တကွ    ၃ ၀ ၅ ၀ ၂ ၅ - - - 

ရင  ားမမ စ …အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင  ားတကာက ယ မူ ှု။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   စ က ဘ  ား  (၃ ၀ )စ  ား၊ဆ ိုံင ကယ  (၅ ၀)စ  ား သ ုံားဘ  ား(၂)စ  ား၊ တထ ာ လ ာဂ   

(၅)စ  ားရ ှြိ  သ  ။ 

 

(ဌ)  လ ျှ ြ စ စ မ  ားရရ ှမိ ှု 

ဇယ ာား (၄ ၄) လ ျှ ြ စ စ မ  ားရရ ှမိ ှုအ တမခအ တန 

ရင  ားမမ စ  အ မိ တထ ာင စ ုံ 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင  သ ့် 

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

မြ  မြ င ထ နိ ားသမိ  ားတရားစ နစ   အ ခက အ ခဲ 

မ ဟာဓ ာတ အ ာားလ ိုံင ား   တကာင ားသင ့်   ့် ရှိမ ရှိ 
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ရင  ားမမ စ  အ မိ တထ ာင စ ုံ 

အ မ   ိ ားသမ  ား 

ဦားတဆာင  သ ့် 

အ မိ တထ ာင စ ုံ 

မြ  မြ င ထ နိ ားသမိ  ားတရားစ နစ   အ ခက အ ခဲ 

မ တမဖ ဆိုံ 

ဆိုံလ ာစန စ   ၁၃ ၁ 
 တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

အ တသားစာားတရအ ာားလ ျှ ြ  စစ   
 တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

ဒ ဇယ  သ ုံားအ င  ဂ င    
 တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

တလ စွမ  ားအ င    
 တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

ဇ ဝ တလ ာင စာ  
 တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

အ မ   ိ ားအ မ  ခွဲမခာားတဖ ာ မြ မခ

င  ားမ မြ  န ိုံင  တသာလ ျှြ  စစ ဓ ာ

တ အ ာားတြ ားစန စ  

 

 
တကာင ားသင ့်   ့် 

မ တမဖ ဆိုံ 
ရှိမ ရှိ 

လ ျှ ြ စ စ မ  ားအ သ ုံားမ မြ  န ိုံင 

တသာ 
 

 
  

ရင  ားမမ စ … (၁) အ မိ တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု၊ (၂) ဦားတ  အ ုံြ  စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင ား - ရြ  မ ရိြ  ဖ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။   တက ားရ  ာတငွ   အ မိ တထ ာင စ ုံ (၁၃ ၀)စ ုံသ   ဆ ိုံလ ာစ နစ သာ အ သ ုံားမြ   ကသ  ။ 

က န  အ မိ တထ ာင စ ုံမ  ာားမ ာှ ဘကထရ  မ  ားတခ  ာင ားက ိုံ အသ ုံား မြ    ကသ  ။ 

 

(ဍ)  ဆက သယွ  တရားန ငှ ့်သတင  ားအ ခ က အ လ က ဆ ိုံင  ရာန   ားြ  ာ 

ဇယ ာား (၄ ၅) ဆက သယွ  တရားန ငှ ့်သတင  ားအ ခ က အ လ က န   ားြ  ာအ တမခအ တန 

စ ဉ  ဖ ုံန ား တရဒ  ယ ိုံ တ  ဗ ွ  မဂ ိ လ  တ ုံစ တလ ာင ား 
အ င တာန က လ က လ မှ  ားမ   

သ ့် အ မိ တထ ာင စ ုံ 

အ တရအ တကွ  
၁၀ ၀ ၂ ၅ ၅ ၀ ၂ ၅ ၁၀ ၀ 

ရင  ားမမ စ … အ မိ  တထ ာင စ ုံစ ာရင ားတကာက ယ မူ ှု။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တခတ မ  ဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတ ိုံားတ က တသာ ကာလ မဖ စ  ၍ မ ိုံဘ ိုံင ားဖ ုံန ားမ  ာား၊ တရ ဒ  ယ ိုံ၊ တ  ဗ  စ သ  မဖ င ့် 

အ သ ုံားမြ    ကြ  သ  ။ 

 

(ဎ)  ယ ဉ တက ားမ ှုန ငှ ့်လ ငူ ယ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ားတရား 

ဇယ ာား (၄ ၆) ယ ဉ တက ားမ ှုန ငှ ့်လ ငူ ယ  ဖ ွ ြို့ မဖ  ိ ားတရားအ တမခအ တန 
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 ယ ဉ တက  ားမ ှုန ငှ ့် လ ငူ ယ ဖ ွ မဖ  ိ ားတရားဆ ိုံင  ရာမ  ာား ဝ န တဆာင  မ ှု 

လ ူင ယ  မ  ာားအန ှာားယ ူအ ြန  ားတမဖ ရန  တန ရာမ  ာားတြ  ာ ြ ွဲရ င ြ ွဲမ  ာားရှိမခင  ား ရှိမ ရှိမ တမဖ ဆိုံြ  

လ ူမ ှုတရားလ ုံြ  င န  ားမ  ာားတွင  ြ  ဝ င  မ ှု တကာင ားသင ့်   ့်မ တမဖ ဆိုံြ  

ဘာသာတရားလ ုံြ  င န  ားမ  ာားတွင  ြ  ဝ င  မ ှု တကာင ားသင ့်   ့်မ တမဖ ဆိုံြ  

အ ာားကစာားန ှင ့် ကာယ တလ ့်က င ့် ခန  ားမ  ာားမြ  လ ုံြ  ရန  တန ရာန ှင ့် အ တထ ာ

က အ ကူမြ  ြ စစ  ားမ  ာားရှိမခင  ား 
တကာင ားသင ့်   ့်မ တမဖ ဆိုံြ  

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားလ ုံြ  င န  ားမ  ာားတွင  ြ  ဝ င  မ ှု တကာင ားသင ့်   ့်မ တမဖ ဆိုံြ  

ရ ိုံားရာဓ တလ ့်ထ  ုံားစ မ  ာားန ှင ့် ယဉ တက ားမ ှုအ တမ ွအန ှစ မ  ာားထ ိန  ားသိမ  ားတစာ

င ့် တရာှက မခင  ားတွင  ြ  ဝင  မ ှု 
မ ရှိန   ားမ  ာား 

စိတ ဝ င  စာားရာမ  ာားကိုံမ ိမ ိကိုံယ  တိုံင  တလ ့်လ ာသင  ယ ူန ိုံင  မ ့် တန ရာ

မ  ာား၊လ ူင ယ  ရိြ  သာမ  ာား၊စာ က ့် တိုံက မ  ာား စသ  တိုံ့်တွင  ဝ င  တရာ

က တလ ့်လ ာသင  ယ ူန ိုံင  မခင  ား 

ရှိမ ရှိမ တမဖ ဆိုံြ  

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - လ ငူ ယ အ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာတငွ   အ ြန  ားတမဖ တန ရာမ ရ ှြိ ။ တက ားရ  ာအ တငွ  ားရ ှိ လ ငူ ယ မ  ာ ားသ   လ မူ ှုတရား 

န ငှ ့် ဘ ာသာတရားလ ုံြ  င န ားမ  ာား တငွ   တက ကကစွ ာွြ  ဝ င လ ုံြ  တဆာင   ကြ  သ  ။ ရ ိုံားရာဓ တလ ့်နငှ ့် ယ ဉ တက ားမ ှု မ  ာား 

လ   ား ထ နိ ားသမိ  ားလ  က ရ ှြိ  သ  ။ 

 

(ဏ)  တ က ားရ  ာ တ  မင မိ တရားန ငှ  ့်တဘားကင ားလ  ုံခခ  တရားအ တမခအ တန 

(ဏ-၁) လ  ုံခခ  တရားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားအ ာားလ က လ မှ ားမ  မ ှု 

ဇယ ာား (၄ ၇) တ ဘားကင ားလ ုံခခ  တရား၊ဝ န တဆာင  မ ှုအ တထ ာက အ ကမူ  ာားအ ာားလ က လ မှ ားမ  မ ှု 

ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာား က ာား မ 

တယ  လ  ဖ ုံန ားလ ိုံင  ား၊ တယ  လ  ဖ ုံန  ားတာဝ  တ ိုံင  မ  ာား ၊တ ကားန

န  ားလ ိုံင ား ၊အ င တာန က လ ိုံင  ား၊ရ ုံြ  မမ င သ  ကာားလ ိုံင  ား၊ 

တရဒ  ယ ိုံလ ိုံင ားစ တသာဆက သယွ  တရားန ငှ ့် သ တင  ား 

အ ခ က အ လ က မဖ န့် တဝ မခင  ားဆ ိုံင  ရာအ တထ ာက အ က 

မြ  အ တဆာက အ ဦမ  ာားရ ှိမခင ားန ငှ ့် လ က လ မှ ားမ  မခင  ား 

ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

အ ာမ ခ လ ုံြ င န ားမ  ာား၏ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာားက ိုံရရ ှနိ ိုံင  မခင  ား ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

လ ထူ ုံအ တမခမြ  သဘာဝ တဘားအ နတရာယ  တလ ျှ ာ ့်ခ တရားအ

စ  အ စ ဉ  
ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ဆ ိုံင  ကလ ုံန ား (သ ိုံ့်) အ တရ ားတြ ေါ်အ တမခအ တန  အကာ 

အ ကယွ မ  ာား န ငှ ့် လ က လ မှ ားမ  မခင ား 
ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

မ ှုခင ားမ  ာားကာကယွ  တ ာားဆ  ားတလ  ာ ့်ခ တရ ားအ တကွ ရဲ 

ဘက  ဆ ိုံင ရ ာမ  ာားမ ဝှ န တဆာင  မ ှုတြ ားမခင ား 
ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   
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ဝ န တဆာင  မ ှုမ  ာား က ာား မ 

မ  ားတဘားအ န တရာယ  ကာကယွ  မခင  ားဆ ိုံင  ရာဝ န တဆာင  မ ှု 

မ  ာားန ငှ ့် လ က လ မှ  ားမ  မခင  ား 
ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   ရ ှိမ ရ ှိမ တမဖ ဆ ိုံြ   

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တဘ ားကင ားလ ုံခခ  တရားန ငှ  ့်ြ တ သက ၍ ဆက  သယွ  တရားဆ ိုံင  ရာအ တဆာက အ အ ုံမ  ာ ား၊ 

အ ာမ ခ  လ ုံြ င န ားမ  ာား လ က လ မှ ားမ  မ ှုရ ှြိ  သ  ။ တက ားရ  ာ တငွ  လ ုံခခ  တရားအ တထ ာက အ ကမူြ  တစ ရန  န ငှ ့်  

သ တင ားအ ခ က အ လ က မ  ာားရရ ှဖိ ိုံ့်အ တကွ  တ ာဝ တ ိုံင  မ  ာား ၊ ဖ ုံန  ားမ  ာား၊  လ က လ မှ ားမ  သတလ ာက ရရ ှတိ ကာင  ား  

သရိ ှရိြ  သ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မ ှုခင ားမဖ စ  ြ ာွားမ ှု 

ဇယ ာား (၄ ၈) မ ှုခင ား မဖ စ ြ ာွားမ ှုအ တမခအ တန 

မ ှုခင ားမဖ စ  

ြ ာွားမ ှုအ 

တမခအ တန 

လ ကူ ုံန ကာူးမ ှု ခ ိုံားမ ှု မ ာူးယစ တဆား သ ုံားစ ွဲမ ှု အ  ကမ  ားဖ က မ ှု 

စ ိုံားရမိ ရ သ  သာ

မ န  

မ ရ ှိ 

စ ိုံားရမိ ရ သ  သာမ န 
 
မ ရ ှိ 

စ ိုံားရမိ ရ သ  သာမ န 
 
မ ရ ှိ 

စ ိုံားရမိ ရ သ  သာမ န 
 
မ ရ ှိ 

ရင  ားမမ စ … ဦားတ  အ ုံြ စ ုံတဆာွးတန ာွးမခင  ား - ရြ  မ ရိြ ဖ အ ုံြ စ ုံ၊အ မ   ိ ားသမ  ားအ ုံြ စ ုံ။ 

တလ ့်လ ာတတြွို့ရ ှခိ က ။ ။ တက ားရ  ာသ   တအ ားခ မ  ားတ သာရ  ာတလ ားမဖ စ ၍ မ ှုခင  ားမ  ာားမဖ စ  တြ ေါ်မခင ားမ ရ ှြိ  ။ ထ ိုံ့်မြ င  

လ ကူ ုံန ကာူးမ ှု၊ ခ ိုံားမ ှု၊ မ ာူးယစ တဆားသ  ုံားစ ွဲမ ှုန ှှ ငှ ့် အ  ကမ  ားဖ က မ ှုမ  ာား မဖ စ တြ ေါ်မခင  ား လ  ုံားဝ မ ရ ှသိ  က ိုံ တ တြွို့ရြ  သ  ။ 
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        တ န ှာ က ဆက  တ ွဲ (၂) 

တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က တရား က ိုံ အတထ ာ က အြ  ့်မဖ စ တစ မ   ့် အတမခအတန တကာ င ား မ  ာား ၊ အဟန  ့် အတ ာား 

န ငှ ့် ရင  ဆ ိုံင  တက ာ  လ ွှာ ား ရမ   ့် စ နိ တခေါ် မ ှုမ  ာား 

တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က တရား က ိုံ အတထ ာ က အြ  ့်မဖ စ တစ တသာ အတမခ အတန တကာ င ား မ  ာား 

တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အတ ကွ  

အတမခ အတန တကာ င ား မ  ာား 
ရငှ  ား လင ား တဖ ာ မြ ခ က မ  ာ ား 

လ သူာ ား အရင  ား အမမ စ  

• အလ ုံြ  လ ုံြ  က ိုံင  န ိုံင တ သာ 

လ ဦူား တရ မ  ာ ား မြ ာ ား မခင ား ။ 

• လ ကူက  ား ၊လ ငူ ယ မ  ာ ား စ ုံတြ  င ား 

လက တ ွဲ တ ဆာ င ရ  က တလ ့်ရ ှမိခင  ား ။ 

• တက ား ရ  ာ တ ငွ  အလ ုံြ  လ ုံြ န ိုံင  တသာ လ ဦူား တရမာှ မ ှ ခ ိုံသ ူ လ ဦူား 

တရထ က ြ ိုံမ  ာ ား တ ကာင  ား တတ ြွို့ရ ှရိြ  သ  ။ 

• တက ားရ ာ ၏ အုံြ  ခ  ြ  တရားကဏ္ဍတ ွင   လူကက ား၊ လူင ယ  

လက တ ွဲမြ ားတကာ င  ားမ ွန  စာွ တ ိုံင  ြ င    နိ ိှုင  ား လုံြ  တဆာ င   က 

တသာ အတလ ့်အထတ ကာ င  ားမ  ာ ားကလ  ား အ န ှာ ဂတ   ကာ လ 

အတ ွက  အာ ားရဖ ွယ ရာ ြ င  မဖ စ  သ  ။ 

သ  ား န ှ  ထ ုံတ  လ ုံြ တရား 

• စ ြ  ား ထ ုံတ လ ုံြ  တရား မ ှ 

အလ ုံြ  အက ိုံင   

အခငွ  ့်အလမ ားမ  ာ ားဖန  တ  ားတြားန ိုံင  

မခင  ား 

•  

• မ ိုံားစ ြ  ား၊ တန ွစ ြ  ား န ှစ  သ ားစ ိုံက ြ   ိ ား 

ထုံတ  လုံြ  န ိုံင  မခင  ား 

•  တက ားရ ာ တ ွသ မ ိုံားစ ြ  ား၊ တန ွစ ြ  ား န ှစ  သ ားစ ိုံက ြ   ိ ား ထုံတ  လုံြ   

န ိုံင  သ  ။တရာ င  ားခ ခ နိ  တငွ    စ ြ  ားတစ  ားန ှုန  ား မ တကာ င  ား၍ 

မ ိမ ိလုံြ  အာ ားခမြန  ရရ  ုံထုံတ  လုံြ  မ ှုအဆင  ့်သာမဖစ  တသာ  လ  ား 

လယ သမ ာ ားမ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ားနငှ  ့် က ြန  ားလုံြ  င န  ားမ  ာ ား အတ ွက  

အလုံြ  အကိုံင  အခွင  ့်အလမ  ားမ  ာ ား၊စ ြ  ားအတမခခ တ ရာ င  ားဝ ယ မ ှု၊ 

ထုံတ  လုံြ  မ ှုလုံြ  င န  ား အဆင ့်ဆင ့်မ  ာ ား တ ွင   တရာ င  ားဝ ယ  

တဖ ာ က ကာ ားသူစ သ  မဖ င  ့်စြ  ားထုံတ  လုံြ  မ ှုတစ  ခုံမ ှတက ားရ ာ သူ 

တက ားရ ာ သာ ား မ  ာ ား အတ ွက  ဝ င  တင ွန ှင  ့် စ ာ ားန ြ  ရိကခာ ကိုံ အတ န   

အသင  ့် ဖ ူလ ုံတစ သ  ဟုံ ဆိုံရမ   မဖ စ  ြ  သ  ။ 

တခ ား တင ွဝ န တဆာ င မ ှု 

• သင  ့်တတ ာ တသာ ရင  ား န ှ ား တင ွ

တခ ား ယရူန ိုံင မခင  ား 

• စ ိုံက ြ   ိ ားတရားလုံြ  ငန  ားမ  ာ ားမဖင  ့် အိမ  တထာင  စ ုံ အမ  ာ ားစ ုံမ ှ အသက  

တမ ွားမ ှုမြ   ကသမဖ င  ့် မမ န  မ ာ ့်လယ ယာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားဘဏ မှ 

ထုံတ  တခ ားတသာ တခ ားတင ွကိုံ ထုံတ  ယူန ိုံင  မခင  ား၊ သမ ဝ  ယမ 

တခ ားတင ွ န ှင  ့် ြ က -မမ န  မာ မ ှ တခ ားတင ွ စ သ  မဖ င  ့် တခ ားတင ွမ  ာ ား 

ကိုံလက လှမ  ားမ   သ  ့်အတ ွက  တ ကာ င  ့် မ ိမ ိတ ိုံ့်အသက တမ ွား 

ဝ မ  ားတက ာ င  ား လုံြ  င န  ားမ  ာ ားအတ ွက  သင  ့်တတ ာ  တသာ ရင  ားန ှ ား တင ွ 

ြ မ ာ ဏအာ ား ရရှိန ိုံင  ြ သ  ။  

ြ  ာ တရား 

• မ လူတ န ား တက ာ င ား မ ာှ 

တကာ င  ား မနွ  မခင ား 

• အလယ တ န  ား န ှင  ့် 

• တက ားရ ာ တ ွင  မ ူလတန  ားတက ာ င  ားတ စ  တက ာ င  ားရှမိြ  ားတက ာ င  ား 

အတဆာ က အဦားအတမခတ န န ှင  ့် စ ာ သင   ကာ ား သ  ့်ဆရာ/ 

ဆရာ မ လ ုံတလ ာ က မ ှုရှိမခင  ားန ှင  ့် မ ူလတန  ား 

အဆင့် တ က တမမ ာ က မြ  ားြ  က အလယ တ န  ား န ှင  ့် 
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တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အတ ကွ  

အတမခ အတန တကာ င ား မ  ာား 
ရငှ  ား လင ား တဖ ာ မြ ခ က မ  ာ ား 

အထက တ န  ားြ  ာ အတ ွက  

အလှမ  ားမ တဝ ားမခင  ား 

အထက တ န  ားြ  ာ ရြ  မ  ာ ားကိုံ တက ားရ ာ အ န  ားရှိအထက တ န  ား 

တက ာ င  ားန ှင ့် တ ာင  တ ုံန  ား မမ ိ ြို့တ ြ ေါ် ရှ ိ တက ာ င  ားသိုံ့် 

သွာ ားတရာ က ြ  ာ သင  ယူရန   ခရ ားမ ိုံင  မ ှာ (၄) မ ိုံင  ခန ့် သာ 

ရှိတသာ တ ကာ င  ့် ြ  ာ ဆက လက  သင   ကာ ားန ိုံင   ရန   

အခွ င  ့်အလမ  ားမ  ာ ားရှိမခင  ားတ ိုံ့်ကိုံ တတ ွြို့ရှိရြ  သ  ။ 
 

က န  ား မ ာ တရား 

• မမ ိ ြို့န ယ တဆားရ  ုံနငှ  ့် (၇) မ ိုံင  သာ 

ကွာ တဝ ားမခင  ား 

• တက ားရ ာ သ   မမ ိ ြို့န ယ တဆားရ  ုံန ှင  ့် မ ိုံင  အန   ားင ယ  သာ 

ကွာ တဝ ားတသာ တ ကာ င  ့် က န  ားမ ာတရား တစ ာ င  ့်တရှာ က မ ှု မ  ာ ားအာ ား 

လွယ ကူစ ွာ ရယူန ိုံင  သ  ့် တက ားရ ာ တ စ  ရ ာ မဖ စ  ြ   သ  ။ 

လ ငူ ယ  န ငှ  ့် ယဉ တ က ား မ ှု 

• လ ငူ ယ မ  ာ ား သ   လ ငူ ယ  

အ သင ား အဖ ွဲြို့ အတန မဖ င ့် 

လ ကူက  ား မ  ာ ား ၏ ဦ ား

တဆာ င မ ှုတ အာ က တ ငွ   လ ုံြ  က ိုံင   

တဆာ င ရ  က တ တ မခင  ား ။ 

• မ သိာ ား စ ုံတက ား ရ  ာ မဖစ ၍ မ ှုခင  ား 

ကက  ား ကက  ား မ ာ ား မာ ား မ ရ ှမိခင ား ။ 

• တက ား ရ  ာ တ ငွ  လ ငူ ယ မ  ာ ား အတန မဖင ့် သာ တရား ၊ န ှာ တရား ၊ ဘ ာ သာ 

တရား တ ိုံ့်တ ငွ  ြ  ဝ င မ ှုရ ှ ိကမြ  ား တက ား ရ  ာ လ ကူက  ား မ  ာား၏ လမ  ား ည ွှန  မ ှု 

မ  ာ ား အတ ိုံင ား တဝ ယ ာဝ စစလ ုံြ  မခင  ား ၊ လ ုံြ အာ ား တြား မခင ား တ ိုံ့်က ိုံ 

တဆာ င ရ  က  ကသ  ။ တက ား ရ  ာ ရ ှိ အမိ  တထာ င စ ုံမ  ာ ား သ   

တဆမွ   ိ ား မ ကင ား  ကသမူ  ာ ား မဖ စ  ကမြ  ား ကက  ား ကက  ား မ ာ ားမ ာား မ ှုခင ား 

မ  ာ ား မဖစ ြ ာွ ား မ ှုန   ား ြ ား မခင ား ကလ  ား တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က  

တရား အတ ကွ  အခငွ  ့်အလမ  ား တ စ ရြ  လ  ား မဖ စ  သ  ။ 

တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က တရား အတ ကွ  အ ဟန ့်အတ ာ ားန ငှ ့် ရင ဆ ိုံင တ က ာ လ ွှာ ား ရမ   ့် စ နိ တခေါ် မ ှု မ ာ ား 

တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အတ ကွ  

အ ဟန ့်အတ ာ ားန ငှ ့် စ နိ တခေါ် မ ှုမ  ာား 
ရငှ  ား လင ား တဖ ာ မြ ခ က မ  ာ ား 

အဖ ွဲြို့ အစ   ား ဆ ိုံင  ရာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံားတ က တရား 

• အဖ ွဲြို့ အစ   ား ဆ ိုံင  ရာ သတဘ ာ 

တ ရာ ားမ  ာ ား က ိုံ န ှာ ား လ  မ ှု အာ ားန   ား မခင  ား ။ 

• စ ွမ  ားရ  မမ  င  ့် ဝ န  တဆာ င  မ ှု 

အဖ ွဲြို့မ  ာ ားန ှင  ့်အလှမ  ားတဝ ားမခင  ား။ 

• တက ားရ ာ တ ွင   ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားတဆာ င  ရ က တန တသာ အဖ ွဲြို့ 

မ  ာ ား ရှိတသာ  လ  ား အုံြ  ခ  ြ  တရားကဏ္ဍမ ှ လွဲ ၍ အဖ ွဲြို့ 

တ စ  ခုံနငှ  ့် တ စ  ခုံ ခ တိ  ဆက  တဆာ င  ရ က မခင  ား ၊  

လုံြ  တဆာ င  ခ က မ  ာ ားတ ွင   အာ ားန   ားမ ှုရှိြ သ  ။ 

ထိုံ့်အမြ င   မ ိမ ိတ ိုံ့်တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတ ွက  အဖ ွဲ ြို့ 

အစ   ားမ  ာ ား၏ စ ွမ  ားတဆာ င  ရ   မမ  င  ့်တ င  ရန   

အခ နိ  ယူတလ့်က င ့် လုံြ  တဆာ င  ရမ   ့်အမြ င   တက ားရ ာ 

လူထုံအတန မဖ င  ့် မမ ိ ြို့န ယ ရှိ ဦားစ  ားဌာ န မ  ာ ားန ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက  တဆာ င  ရ က ရာ တ ွင   အတတ ွြို့အ က  န   ား 

မခင  ား၊အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ စ ွမ  ား ရ  မမ  င  ့်ဝ န   တဆာ င  မ ှု 

အဖ ွဲြို့မ  ာ ား န ှင  ့် အလှမ  ားတဝ ားမခင  ား စ သ  တ ိုံ့် ကလ  ား 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ား တ ိုံားတ က တရားတ ွင   စ ိန  တခေါ် မ ှု တ စ  ရြ   
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တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အတ ကွ  

အ ဟန ့်အတ ာ ားန ငှ ့် စ နိ တခေါ် မ ှုမ  ာား 
ရငှ  ား လင ား တဖ ာ မြ ခ က မ  ာ ား 

မဖ စ   သ  ။ 

သ  ား န ှ  ထ ုံတ  လ ုံြ တရား 

• င ာှ ား ရမ ား အသ ုံား မြ   လ ိုံတသာ  လ  ား  

လယ က ွက မ  ာ ား တသား င ယ မခင  ား ၊ 

ရ ိုံား တခ ာင  ား မ  ာ ား တြ  မ  ာ ား မခင  ား တ ကာ င ့် 

ရတိ  သမိ  ား တ ခတွလ ှ့်စ က မ  ာ ား အသ ုံား မြ  ရန  

ခက ခဲမခင  ား ၊ 

 

 

• သငွ  ား အာ ား စ ုံမ  ာ ား က ိုံ အခ နိ မ  ထ  ့်သငွ  ား န ိုံင မ ှု 

မ ရ ှနိ ိုံင မခင  ား ၊ 

• တတ ာ င သ ူအာ ား လ ုံား 

စ ုံတြ  င ား တဆာ င ရ  က တ တ  သ  ့် 

အတလ ့်အထမ  ာား မ ရ ှမိခင ား 

 

• တက ား ရ  ာ တ ငွ  စ ြ  ား ခင  ား မ  ာ ား အခ နိ မ   ရတိ  သမိ  ား န ိုံင  ရန  

အတ ကွ  ရတိ  သမိ  ား တ ခတွလ ှ့်စ က မ  ာ ား င ာှ ား ရမ ား 

အ သ ုံား မြ  လ ိုံတသာ လ  ား  လယ  ကကွ မ  ာ ား ၏ အ ကကွ  

အ က ယ အဝ န  ား မာှ က ဉ ား တမမ ာ င ား မခင ား ၊ ရ ိုံား တခ ာ င ား မ  ာ ား 

တြ  မ  ာား ၍ စ က တရ  ြို့ရာ တ ငွ  အခ နိ    ကန  ့် ကာ မ ှုရ ှမိခင  ား 

စ သ   တ ိုံ့်တ ကာ င  ့် မ မိ တိ ိုံ့်တက ား ရ  ာ နငှ ့် သင  ့်တတ ာ  

မ   ့် စ က အာ ား င ာှ ား ရမ ား ရန  ခ က ခဲန ိုံင ြ  သ  ။ 

 

• စ ြ  ား အထ ကွ တ ိုံား န   ား ြ  ာမ  ာ ား က ိုံ န  ား ြ  ာ 

ဝ န တဆာ င   မ ှုအဖ ွဲြို့မ  ာ ား ထ မ ှ ရရ ှနိ ိုံင  တသာ  လ  ား 

လ ိုံအြ  တသာ သငွ  ား အာ ား စ ုံမ  ာား က ိုံ အခ နိ  မ   ထ  ့်သငွ  ား 

န ိုံင မ ှုမ ရ ှနိ ိုံင မခင  ား တ ကာ င ့်အထ ကွ တ ိုံား န   ား ြ  ာ မ  ာား 

၏ ရလဒ က ိုံ အထင  အရာှ ား မ မမ င ရန ိုံင ၍ န   ား ြ  ာ 

မြ န ့်ြ ာွ ား က င ့်သ ုံား မ ှုန ငှ ့် တတ ာ င သ ူ အာ ား လ ုံား အ က  ိား 

အမမ တ  မဖ စ  ထ နွ  ား လာ ရန  မ  ာ ား စာွ အခ နိ  ယရူအ ုံား မ    

မဖ စ ြ  သ  ။ 

• ၎ င ား အမြ င   လယ ယာ စ ိုံက ြ   ိ ား တရား လ ုံြ င န ား တ ငွ  အ ခ  ိ ြို့ 

တသာ လ ုံြ  င န ား မ  ာ ား(ဉ ြ မာ တရသယွ ယ ူမခင ား ၊ တမမ ာ င ား 

တဖ ာ မခင  ား ၊ ြ ိုံား မ ွှာား တရာ ဂ အာား စ ုံတြ  င ား ကာ က ွယ  

မခင  ား)တ ိုံ့်တ ငွ   တတ ာ င  သ ူ တ စ ဦား တ   ား တမဖ ရငှ  ား ၍ 

မ ရန ိုံင ြ ဲ စ ုံတြ  င ား လ ုံြ  က ိုံင    ကရသ  မဖ စ ရာ ၎ င ား 

အခ က အခဲမ  ာ ား နငှ  ့် က က  တတ ြွို့ လာ တ ိုံင ား ရင  ဆ ိုံင  

တမဖ ရငှ  ား ရန အတ ကွ  တတ ာ င သအူာ ား လ ုံား စ ုံတြ  င ား 

ြ  ဝ င ဖ ိုံ့် စ   ား စ   ား ရ ုံား ရ  ုံား တဆာ င ရ  က တ တ  သ   ့် 

အတလ ့်အထမ  ာား မ ရ ှသိမဖ င ့် အခ က အခဲမ  ာား 

ကက  တတ ြွို့ ရဦား မ   မဖ စ ြ  သ  ။  
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တက ား ရ  ာ ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တရား အတ ကွ  

အ ဟန ့်အတ ာ ားန ငှ ့် စ နိ တခေါ် မ ှုမ  ာား 
ရငှ  ား လင ား တဖ ာ မြ ခ က မ  ာ ား 

စ ိုံက ြ   ိ ား တမ ာွး မမျူ တရား မ ဟ ုံတ  တ သာ 

အမခာ ား ဝ င တင ရွ လ ုံြ  င န ား မ  ာ ား 

• အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ားြ  ာ မ  ာ ား 

တ တ  တမမာ က မ ှု အာ ားန   ားမခင  ား၊ 

• ရင  ားန ှ ားတင ွမ ရှိမခင  ား။ 

•  စ ိုံက ြ   ိ ားတမ ွားမမ ျူ တရားမ ဟုံတ  တသာ အမခာ ားဝ င  တင ွရ 

လုံြ  င န  ားမ  ာ ား လုံြ  ကိုံင   ကတသာ မ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ားမ ှာ 

အသက တမ ွားဝ မ  ား တက ာ င  ားြ  ာ မ  ာ ား တ တ  တမမ ာ က မ ှု 

အာ ားန   ားမခင  ား၊ အလုံြ  အ ကိုံင   အခွင  ့်အလမ  ား 

အတ ွက န  ားစ ြ  ရာ တက ားရ ာ မ  ာ ား၊ ကုံန   ကမ  ားမ ှကုံန   

တခ ာ ထုံတ  လုံြ  ရန   န   ားြ  ာမ  ာ ား မ သိရှိ ကမခင  ား၊ 

ရင  ားန ှ ားလုံြ  ကိုံင  ရန  အတ ွက  လိုံအြ  သ  ့် အခ  နိ  တ ွင   

လိုံအြ  သတလ ာ က  တခ ားတင ွ ရရှိ ရန   အကန  ့် 

အသတ  မ  ာ ားရှိမခင  ား စ သ  တ ိုံ့်ကလ  ား လိုံ အ ြ  ခ က  

မ  ာ ား ရှိတန ဆဲ မဖ စ  သ  ။ 

လမ  ား ၊ တ  တ ာ ား 

• လမ  ား၊ တ  တ ာ ားမ  ာ ား အဆင ့်မမ  င  ့်တ င  တရား 

အတ ွက  တက ားရ ာ လူထုံမ ှ 

မ တ   တင ွလိုံအြ  မခင  ား၊ 

• လမ  ား၊ တ  တ ာ ားမ  ာ ား အဆင ့်မမ  င  ့်တ င  တရား အတ ွက  

တက ားရ ာ လူထုံမ ှ မ တ   တငလွိုံအြ  မခင  ား၊ န ှင  ့် 

တက ားလက  အတမခခ  အတ ဆာ က အအ ုံမ ာ ား ဖ ွ ြို့မ ဖ ိ ားတရား 

တဆာ င  ရ က တန တသာ 

လက ရှိသက ဆိုံင  ရာ မမ ိ ြို့န ယ ဦားစ  ားဌာန မ  ာ ားမ ှလ  ား 

တ မြ ိ င  န က တဆာ င  ရ က န ိုံင  ရန  န ှင  ့် ၎င  ားဌာ န မ  ာား တ ွင   

လ  ားရရှိသ  ့်ခွင  ့်မြ ရန  ြ  ုံတင ွြ မာ ဏမ  ာ ား အတြ ေါ် မ ူ 

တ   န ိုံင  သမဖင  ့် ဦားစ ာ ားတြ ားတဆာ င  ရ က  မ   ့် တက ားရ ာ 

စ ာ ရင  ားတ ွင  ြ  ဝင  န ိုံင  ရန   အခွင  ့်အလမ  ားန   ားြ  ားလွန  ား 

ြ  သ  ။ 
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တန ှာ က ဆက တ ွဲ (၃) 

 ညင က    က ျီေးတက ား ရ  ာ အ ုံြ စ ုံ၊ ဝ ျေး နု ျေးကလျေးတက ား ရ  ာ ၏ဖ ွ ြို့မဖ  ိား တရား ကငွ ား ဆက -မြ ဿ နှာ မ  ာား အာ ား ဆန  ား စစ တလ ့်လာ မခင ား မ သှ   မဖ စ  န ိုံင တခ ရ ှသိ  ့် တမဖ ရငှ  ား 

န   ား ဆ  သ ိုံ့် 

ဇယာ ား (၅ ၁)တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားကွင  ားဆက  (မြဿန ှာ ဆန  ားစစ  မခင  ားမ ှ တမဖရှင  ားန  ား အထိ) 

စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

ကဏ္ဍ - အဖ ွဲြို့ အစ   ား 

၁ ။ 

• အဖ ွဲြို့အစ   ားမ  ာ ား၏ 

အဖ ွဲြို့အစ   ား 

ဆိုံင  ရာ စ ွမ  ားတဆာ င   

ရ   အာ ားန   ားမခင  ား 

 

• အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ 

သတဘာ တ ရာ ားမ  ာ ားကိုံ 

န ှာ ားလ   သိရှိမှု 

အာ ားန   ားမခင  ား 

• စ ိတ  ြ  ဝ င စ ာ ားမ ှု မ ရ ှမိခင ား 

• တ ကိ သ  ့် ဦား တဆာ င မ ှု 

မ ရမခင  ား 

• တက ားလက ဦား/စ  ား ကဲ့်သိုံ့် 

တက ားရ ာ 

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတ ွက  

တဆာ င  ရ က တန တသာ 

ဌာ န မ  ာ ားထ  အဖ ွဲြို့အစ   ား 

ဖ ွ ြို့မဖ ိ ား 

တရားအကူအ  မ  ာ ား 

ဆက  သွယ  

တတ ာ င  ားခ န ိုံင  မခင  ား 

• အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ  

စ ွမ  ား 

ရ  မမ  င  ့်ဝ န  တဆာ င  မ ှု 

အဖ ွဲြို့ မ  ာ ားန ှင  ့် 

အလှမ  ားတဝ ားမခင  ား 

• တက ားရ ာ လူထုံသ   

အစ ိုံားရ ဌာ န မ  ာ ားန ှင  ့် 

ဆက  သွယ  

တဆာ င  ရ က သ  ့် 

အတတ ွြို့ အကက   

န   ားြ  ား မခင ား 

• တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ား   

တ ိုံားတ က တရားဦားစ  ားဌာ န 

န ှင  ့်ခ တိ  ဆက တဆာ င   

ရ က  မခင  ား 

• တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 

တကာ  မ တ   ဖ ွဲြို့စ   ား 

တဆာ င  ရ က  မခင  ား 

၁။အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ စ  မ  ခန ့် ခွဲ 

မ ှုစ ွမ  ားရ  မ  ာ ား တ ိုံားတ က တရား 

• တက ားလက တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ား 

တ ိုံားတ က တရား ဦားစ  ားဌာ န န ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက  တဆာ င  ရ က မခင  ား 

• တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား တကာ  မ တ   

ဖ ွဲြို့စ   ားတဆာ င  ရ က မခင  ား 

• အလုံြ  အမ ှုတဆာ င   တကာ  မ တ   

မ  ာ ား ဖ ွဲြို့စ   ားမခင  ား 

• တခ င  ားတဆာ င  မ ှုန ှင  ့် တင ွတ ကား 

စ  မ  ခန  ့်ခွမဲ ှု သင  တ န  ားမ  ာ ား 

စ  စ ဉ မခင  ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

• အဖ ွဲြို့အစ   ားဆိုံင  ရာ 

အုံြ  ခ  ြ  တရား န ှင  ့် စ  မ  ခန  ့်ခွဲတရား 

သင  တ န  ားမ  ာ ား စ  စ ဉ မခင  ား 

 

ကဏ္ဍ - စ ိုံက ြ   ိ ား တရား 

၂။ 

• ြ ိုံားမ ွှာ ားတရာ ဂ  

က တရာ က မခင  ား 

• တစ  ားကွက န ှင  ့် ကိုံက  

  တသာ အရ   

အတသာွး 

တကာ င  ားစ ြ  ား မ   ိ ား 

မ  ာ ား ထုံတ  လုံြ  မ ှု 

မ ရှိမခင  ား 

• စ ိုံက ြ   ိ ားန   ားြ  ာ မ  ာ ား၊ 

တရာ ဂ  ကာ ကွယ န   ား 

စ န စ  မ  ာ ား မ သိရှိမခင  ား 

• စ ြ  ားမ   ိ ားတကာ င  ားမ   ိ ားသန  ့် 

ထုံတ  လုံြ  သ  ့် န   ား 

လမ  ား မ  ာ ားကိုံ သိရှိသူ 

န   ားတန မခင  ား 

• သမ ာ ားရ ိုံားက  န   ားလမ  ား 

မ  ာ ား ကိုံသာ လုံြ  တဆာ င   

တန မြ  ား တစ  ားကွက မ ှ 

လိုံအြ  ခ က မ  ာ ားကိုံ 

သိရှိရန   န ှာ ားမ လ  မခင  ား 

(သိုံ့်) အာ ားထုံတ  မ ှု 

• စ ြ  ား က ိုံ န စှ သ  ား စ ိုံက ြ   ိ ား 

ထ ုံတ  လ ုံြ န ိုံင  မခင  ား 

• တန စွ ြ ား အတ ကွ  စ ိုံက  

ြ   ိ ား 

တရအလ ုံအတလ ာ က ရရ ှိမခ

င  ား 

• န ှွာ ား တခ ား တမမ  သဇာ က ိုံ 

လယ တမမ မ  ာ ား ထဲသ ိုံ့် 

ထ  ့်သငွ  ား မခင  ား ၊ 

တကာ က ရ ိုံား တဆာွး မ  ာ ား 

ထ  ့်သငွ  ား မခင ား စ သ  ့် 

ြ တ  ဝ န ား က င က ိုံထ ခိ ိုံက 

မ ှုမ ရ ှဘဲိ တမမ ဆ   သဇာ 

• တင ွတ ကားအရင  ားအန ှ ား 

လက လှမ  ားမ  မ ှုအာ ားန   ား 

(တခ ားတင ွမ ှာ 

မ လ ုံတလ ာ က  မခင  ား) 

• သွင  ားအာ ားစ ုံ တ တ  န ိုံင  မ ှု 

အာ ားန   ားမခင  ား(မ   ိ ားတကာ

င  ား မ   ိ ားသန  ့်တရ ားခ ယ ၍ 

မ စ ိုံက ြ   ိ ားန ိုံင  မခင  ား၊ 

တမမ  သ ဇာ 

အလ ုံအတလ ာ က မ ထ  ့် 

န ိုံင  မခင  ား၊စ ိုံက ြ   ိ ားစ ရိတ   

မ တ တ  န ိုံင  မခင  ား) 

• န   ားြ  ာ အကူအ   

• န   ားြ  ာ ဝန  တဆာ င  မ ှု

မ  ာ ားတ ိုံားတ က တအာ င   

တဆာ င  ရ က  မခင  ား 

• တစ  ားကွက  လိုံအြ  ခ က မ  ာ ား 

ကိုံ ဆန  ားစ စ  မခင  ား 

• တစ  ားကွက မ ှ 

တတ ာ င  ားဆိုံခ က  အတ ိုံင  ား 

ထုံတ  လုံြ  ရန   မြင   

ဆင မခင  ား 

• စ ြ  ားမ   ိ ားတကာ င  ားမ   ိ ားသန  ့် 

ထုံတ  လုံြ  မခင  ား န   ားလမ  ား 

မ  ာ ားကိုံ စ န စ  တ က  လုံြ   

တဆာ င  မခင  ား 

၂။ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားဆိုံင  ရာ န   ားြ 

 ာ ဗ ဟုံသုံတ ၊ 

ကျွမ  ားက င မ ှုမ  ာ ား တ ိုံားတ က တရား 

• စ ိုံက ြ   ိ ားတရား သွင  ားအာ ားစ ုံမ  ာ ား  

• ဆက သွယ မှု ရရှိရန   

• တစ  ားကွက န ှင  ့် သတ င  ားခ တိ   

ဆက လုံြ  တဆာ င  မ ှု 

မြ  လုံြ  မခင  ား 

• မ   ိ ားတကာ င  ားမ   ိ ားသန  ့် 

ထုံတ  လုံြ  တရား န   ားြ  ာ 

သင  တ န  ား 

• စ ြ  ားအထွက တ ိုံားန   ားြ  ာ 

သင  တ န  ား (ြ ိုံားမ ွှာ ားန ှင  ့် တရာ ဂ ) 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

မ ရှိမခင  ား ြ ိုံမ ိုံ တကာ င ား မ နွ တစ တသာ 

သဘ ာ ဝ 

တမမ  သဇာ မ  ာ ား က ိုံ 

အ သ ုံား မြ  တန  ကဆဲ 

မဖ စ မခင  ား 

န ှင  ့် န   ားလမ  ားမ  ာ ား 

လက လှမ  ား မ  မ ှု 

အာ ားန   ားမခင  ား 

• အရ  အတသာွးတကာ င  ား 

ထုံတ   ကုံန  မ  ာ ား 

ထုံတ  လုံြ  မခင  ား 

• တစ  ားကွက ဆန  ားစ စ  မခင  ားန ှင  ့် 

တ န  ဖ ိုံားမမ  င  ့် 

ထုံတ  ကုံန  တစ  ားကွက သိုံ့် 

တ က လှမ  ားမခင  ား။ 

• ရိတ  သိမ  ားတ ခွတလ ှ့်စ က မ  ာ ား 

င ှာ ားရမ  ားန ိုံင  ရန   ြ ုံဂဂလိက 

လုံြ  င န  ားရှင  မ  ာ ားန ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက တဆာ င  ရ က မခင  ား 
၃။ 

• စ ြ  ားရိတ  သိမ  ားခ နိ   

ကာ လ ကာ မမ င  ့်မှု 

တ ကာ င  ့် ဆ ုံားရ  ှုားမ ှု 

မ  ာ ားမခင  ား 

• စ က မ  ာ ား အစ ာ ားထိုံား 

မ သ ုံားစ ွဲ န ိုံင  မခင  ား 

• အရင  ားအန ှ ား မ တ တ  န ိုံင   

မခင  ား 

 

• ရိတ  သိမ  ားတ ခွတလ ှ့်စ က  

င ှာ ား ရမ  ားသ  ့် 

လုံြ  င န  ားရှင  မ  ာ ား က 

၎င  ားတ ိုံ့်စ က  င ှာ ားမ   ့် 

တက ားရ ာ မ  ာ ားအာ ား 

တလ ့်လာ တန မခင  ား။ 

• လယ ကွင  ားမ  ာ ားတ ွင   

ရ ိုံားတခ ာ င  ားမ  ာ ား မ  ာ ားစ ွာ 

ရှိတန မခင  ား။ 

 

• ရိတ  သိမ  ားတ ခွတလ ှ့်စ က  

မ  ာ ားင ှာ ားရမ  ားန ိုံင  ရန   

ြ ုံဂဂလိက လုံြ  င န  ားရှင   မ  ာ ား 

န ှင  ့် တဆွားတန ွားမခင  ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

 

ကဏ္ဍ - စ ိုံက ြ   ိ ား ၊တမ ာွး မမ ျူ တရားမ ဟ ုံတ တ သာ အမခာ ား  ဝ င တင တွ ိုံား လ ုံြ င န ား မ  ာ ား 

၄ ။ 

• အလုံြ  အကိုံင   

အခွင  ့်အလမ  ား 

န   ားမခင  ား 

 

• လုံြ  င န  ားရှင  ၊ကုံမ မဏ ြ ိုံင  ရှ

င  မ  ာ ားတ ွင  သာ 

အလုံြ  အကိုံင   ရရှိရန   

မ ူတ   တန ရမခင  ား 

• လုံြ  င န  ားတရရှ  တ   တ  ့်

ရန  န   ားစ နစ  မ  ာ ား 

မ သိမခင  ား 

• တ ားကွက ဆိုံင  ရာ န   ားြ

 ာ ကိုံ မ သိရှိမခင  ား 

• အသက တမ ွားဝ မ  ားတ ကာ င  ား 

ြ  ာ မ  ာ ား 

တ တ  တမမာ က မ ှု 

န   ားမခင  ား 

• မြ င  ြ ဗ ဟုံသုံတ မ ရှာ န ိုံင   

မခ င  ား 

• တ ာ င  တ ုံန  ားန ှင  ့်(၄) 

မ ိုံင  ခန  ့် သာ ကွာ တဝ ားမခင  ား 

• ဝ င  တင ွရလုံြ  င န  ားမ  ာ ား 

လုံြ   ကိုံင  ရန  စ ိတ  အာ ား 

ထက  သန  မခင  ား 

• န   ားြ  ာ မ  ာ ားလိုံအြ   

မခင  ား န ှင  ့် သင  ယူလိုံစ ိတ   

ရှိမခင  ား 

 

• လုံြ  င န  ားသစ   တ စ  ခုံ လုံြ   

ကိုံင  ရန   ယ ုံ က  မ ှု မ ရှိ 

မခင  ား 

• မ ိရ ိုံားဖ လာ တကာ က စ ိုံက ၊ 

တကာ က ရိတ   လုံြ  င န  ားမ ှ 

လွဲ၍ မြ င  ြ ဗ ဟုံသုံတ 

မ ရှိမခင  ား 

• တစ  ားကွက  လိုံအြ  ခ က  

မ  ာ ားကိုံ န ှာ ားမ လ  မခင  ား 

(သိုံ့်) တလ ့်လာ မ ှု 

အာ ားန   ား မခင  ား 

• Business Develop -

ment သင  တ န  ားမ  ာ ား 

တြ ားရန   

• တ ားကွက ဆိုံင  ရာ 

န   ားြ  ာ သင  တ န  ားမ  ာ ား 

တြ ားမခင  ား 

• အသက တမ ွားဝ မ  ားတ ကာ င  ား

သင  တ န  ားမ  ာ ားတြ ားမခင  ား 

၄ ။ အလုံြ  အကိုံင   အခွင  ့်အလမ  ား 

မ  ာ ားမြ ာ ား လာ တစ တရား 

• Business Development 

သင  တ န  ားမ  ာ ားန ှင  ့် 

တ ားကွက ဆိုံင  ရာ 

န   ားြ  ာ သင  တန  ားမ  ာ ား 

တြ ားမခင  ား 

• တဒသန ှင  ့် သင  ့်တလ ာ  တသာ 

အသက တမ ွားဝ မ  ားတက ာ င  ား 

ြ  ာ မ  ာ ားတြ ားမခင  ား (အလှမြ င  ၊ 

မ ုံန  ့်လုံြ  ၊ 

စ က မြ င  ၊ဆိုံင  ကယ မြ င  ) 

• ကုံန  တခ ာ ထုံတ  လုံြ  မခင  ား 

န   ားြ  ာ တ ိုံားတ က ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - တင တွ ကား လက လမှ ား မ  မ ှုန ငှ ့် ဘ ဏ လ ုံြ  င န ား 

၆ ။ 

• စ ိုံက ြ   ိ ားတရား 

သွင  ားအာ ားစ ုံမ  ာ ား 

အတ ွက  ရင  ားန ှ ားတင ွ 

န ှင  ့် တခ ားတင ွ 

မ လ ုံတလ ာ က မခင  ား 

• အရင  ားအန ှ ား 

မ တ တ  န ိုံင  မခင  ား 

• တခ ားတင ွြ မ ာ ဏ 

န   ားြ  ားမခင  ား 

• တခ ားတင ွကာ လ 

တ ိုံတတ ာင  ားမခင  ား 

• မမ န ့်မ ာ လယ ယာ ဖ ွ မဖ  ိ ား 

တရား ဘ ဏ မ ှ စ ိုံက ြ   ိ ား တရား 

တခ ား တင ၊ွ သမ ဝ   ယမ မ ှ

စ ိုံက ြ   ိ ား တရား တခ ား တင ွ 

၊ြ က  မမ န မ ာ မ တှခ ား တင ွ

တ ိုံ့်က ိုံ လက လမှ  ား မ  မခင ား 

• လက ရှ ိမမ န  မ ာ ့်လယ ယာ 

ဖ ွ မဖိ ားတရားဘဏ  အမြ င   

သွင  ားအာ ားစ ုံမ  ာ ား (ဓ ာ တ   

တမမ  သဇာ) အတ ွက  ခ   

ထာ ား တြ ားသ  ့် ကုံမ ပဏ  

ရှိမခင  ား။ 

• တခ ားတင ွကိုံ အကန  ့် 

အသတ   မဖ င  ့်သာ ထုံတ   

တြ ားသ  ့် စ န စ  ကိုံ 

လက ရှိတွင   က င ့်သ ုံား 

တန မခင  ား။ 

• ကုံမ ပဏ မ  ာ ားမ ှ ထုံတ  တြ ား 

တသာ သွင  ားအာ ားစ ုံ 

အတ ွက  အတ ိုံားန ှုန  ား 

မ  ာ ားမြ ာ ားမခင  ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

၇။ 

• တမ ွားမမ ျူ တရား 

လုံြ  င န  ား 

လုံြ  ကိုံင  ရန   ရင  ားန ှ ား 

မ တ   တင ွမ ရှိမခင  ား 

• အတ ိုံားန ှုန  ားသက သာ မြ  ား 

ကာ လရှ   ထုံတ  တခ ား 

တြ ားန ိုံင  မ   ့်အဖ ွဲြို့မ ရှိမခင  ား 

• လယ စ ိုံက ြ   ိ ားတရားမ ှ 

တ ိရိစ ဆာန  အစ ာ ားအစ ာ 

အလွယ တ ကူ ရရှိန ိုံင   

မခင  ား။ 

• ဝ က တမ ွားမမ ျူ ရန    စ ိတ  ဝင   

စ ာ ားတသာ မ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ား 

ရှိမခင  ား။ 

• စ  ားြ ွာ ားမဖ စ  တမ ွားမမျူ ရန   

တခ ားတင ွကိုံ 

လက လှမ  ားမ  မ ှု မ ရှိမခင  ား 

• ကာ လရှ  တခ ားတင ွ အကူ 

အ  တြ ားတရားအဖ ွဲြို့မ  ာ ား 

တဒသတ ွင  ား လုံြ  င န  ား 

အတကာ င  အထ   မ တဖ ာ   

တသားမခင  ား။ 

• တခ ားတင ွဝ န  တဆာင  မ ှုအဖ ွဲြို့

မ  ာ ားန ှင  ့်ခ တိ  ဆက မခင  ား 

• အတ ိုံားန ှုန  ားသက သာ မြ  ား 

ကာ လရှ   ထုံတ  တခ ား 

တြ ားန ိုံင  မ   ့်အဖ ွဲြို့မ  ာ ားန ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက တြ ားမခင  ား 

• လုံြ  င န  ားအတြ ေါ် မ ူတ   ၍ 

တခ ားတင ွမြ န  လ   

တြ ားဆြ မ ှု ြ  ုံစ  န ှင  ့် 

တင ွြ မ ာ ဏ သတ   

မ ှတ  တသာ 

လ ုံတလ ာ က သ  ့် တခ ားတင ွ 

ရရှိန ိုံင  မ   ့် အရင  ား 

အမမ စ  မ  ာ ား န ှင  ့် ခ တိ  ဆက  

မခင  ား 

 

 

 

၅ ။ သင  ့်တ င  ့်တသာ 

အတ ိုံားန ှုန  ားမဖ င  ့် ကာ လရှ   

တခ ားတင ွတြ ားန ိုံင  မ   ့် အဖ ွဲြို့မ  ာ ားနငှ  ့် 

ခ တိ  ဆက မခင  ား။ 

• တခ ားတင ွဝ န  တဆာင  မ ှုအဖ ွဲြို့မ  ာ ားန ှ

င  ့်ခ တိ  ဆက မခင  ား 

• အတ ိုံားန ှုန  ားသက သာ မြ  ား ကာ လ 

ရှ   ထုံတ  တခ ားတြ ားန ိုံင  မ   ့် 

အဖ ွဲြို့မ  ာ ားန ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက တြ ားမခင  ား 

• တခ ားတင ွအတ ွက  လိုံအြ  တသာ 

အတထ ာ က အထာ ားမ  ာ ား 

မြ င  ဆင   မခင  ား 

 

၈ ။ 

• တရလ ုံြ  င န  ားသ ုံား 

ကိရ ိ

ယာ မ  ာ ားမ မြ   ့်စ  ုံမခ

င  ား 

• လုံြ  င န  ားသ ုံား 

ကိရိယာ မ  ာ ား 

ဝ ယ ယူရန  ရင  ားန ှ ား 

မ တ   တင ွမ ရှိမခင  ား 

• တရသယ ဇာ တ င  ားမ  ာ ား 

ဖ မ  ားယူ ရရှိန ိုံင  မခင  ား။ 

• တရလ ုံြ  င န  ားမဖ င  ့် အသက  

တမ ွားတသာ မ ိသာ ားစ ုံမ  ာ ား ရှိ 

မခင  ား။ 

• င  ားဖ မ  ားရာ သ  အကန  ့် 

အသတ  ရှိမခင  ား။ 

• ကာ လရှ  တခ ားတင ွအကူ 

အ  တြ ားတရားအဖ ွဲြို့မ  ာ ား 

တ ဒ သတ ွင  ား 

လုံြ  င န  ားအတကာ င   

အထ  မ တဖ ာ   

တသားမခင  ား။ 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

၉ ။ 

• ဝ င  တင ွတ ိုံားလုံြ  င န  ား 

မ  ာ ားအတ ွက အရင  ား

အန ှ ားမ တ တ  န ိုံင   မခင  ား 

• လ ုံတလ ာ က တသာ 

ရင  ားန ှ ားတင ွ မ ရရှိမခင  ား 

• ဝ င  တင ွရလုံြ  င န  ား မ  ာ ား 

လုံြ  ကိုံင  ရန  စတိ  အာ ား 

ထက သန  မခင  ား 

• အသက တမ ွားဝ မ  ားတ ကာ င  ား 

ြ  ာ ရြ  မ  ာ ား သင  ယူရန   

အခွင  ့်အလမ  ား န   ားမခင  ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - ြ  ာ တရား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

၁ ၀ 

• မ ူကကိ တက ာ င  ားမ ရှိမခ

င  ား 

• ကတလ ား ကစ ာ ားကွင  ား 

မ ရှိမခင  ား 

• တက ာ င  ားတ ွင  တသာ

က သ ုံားတရအခက အခဲ

ရှိမခင  ား 

• တက ာ င  ားခခ စ   ားရ ိုံား 

ကာ ရ မ ှုမ မြ  ားတသားမခ

င  ား 

• မ ိဘမ  ာ ားမ ှ ကတလ ား 

   ြ  ာ

တရားအာ ားအတလ ား 

တြ ားမ ှု အာ ားန   ားမခင  ား 

• ကတလ ားဦားတရမ  ာ ားမြ ာ ားမခ

င  ား 

• မ ိဘမ  ာ ားမ အာ ားလြ  မခင  ား 

• ကတလ ားမ  ာ ားတဆာ ့်ကစ ာ ား 

ရန  တန ရာ န ှင  ့် ကစ ာ ားစ ရာ 

အတထ ာ က  အကူမြ   

ြ စ စ  ား မ  ာ ား မ ရှိမခင  ား  

• တက ားရ ာ အတ ွင  ား 

တသာ က  တရတ ွင  ား (၁) 

တ ွင  ားသာ ရှိမခင  ား 

• တသာ က တရကန  န ှင  ့်

တက ာ င  ား 

တဝ ားကွာ တသာ တ ကာ င  ့် 

တက ာ င  ားသာ ားမ  ာ ားတသာ

က  တ ရ အခ က အခဲ 

ရှိမခင  ား 

• အန ှာ ဂတ  ကာ လတ ွင   

ကတလ ားမ  ာ ားအာ ား စ န စ   

တ က  သင  တြ ားန ိုံင  မခင  ား 

• မ ိဘမ  ာ ား အလုံြ  ခ နိ  တ ွင   

တအားခ မ  ားစ ွာ အလုံြ  လုံြ   

န ိုံင  မခင  ား 

• တက ာ င  ားသာ ားမ  ာ ား၏ 

က န  ားမ ာ တရား အတ ွက  

အတထ ာ က အကူ မြ  န ိုံင   

မခင  ား 

• တင ွတ ကားကုံန  က စ ရိတ   

မ တ တ  န ိုံင  မခင  ား  

• တက ာ င  ားသာ ားမ ိဘမ  ာ ား၏ 

ြ ူားတြ  င  ားြ  ဝင  မ ှု 

အာ ားန   ား တန မခင  ား 

• တက ားရ ာ ၏ အမခာ ား 

ကဏ္ဍ မ  ာ ား တ ိုံားတ က ရန   

အာ ား ထ  ့် တန ရသမဖ င  ့် 

ြ  ာ တရားကဏ္ဍ 

ရန  ြ  ုံတင ွအတ ွက  

အာ ားမ စ ိုံက န ိုံင  တတာ ့်မခင  ား 

• မ ူကကိ တက ာ င  ားတဆာ က  

လုံြ  ရန   

• တင ွကုံန  တ ကားက  သက  

သာ တသာ 

ကတလ ားကစ ာ ားကွင  ား 

တ   တဆာ က မခင  ား 

• တရတလ ှာ င  ကန  တ   တဆာ

က တြ ားရန   န ှင  ့် 

တရသန  ့်စ က မ  ာ ား 

တ ြ  ဆင  တြ ားရန   

 

၆ ။ 

တက ားရ ာ ၏ြ  ာ တ တ  တမမ ာ က  

မ ှု တ ိုံားတ က တရား 

• ကိုံယ ထူကိုံယ ထ 

မ ူကကိ တက ာ င  ား 

န ှင  ့်ကတလ ားအာ ားကစ ာ ားကွင  ား 

တ   တဆာ က မခင  ား။  

• ဂ လ  (၂၀ ၀ ၀) ဆန  ့် 

မ ိုံားတရတလ ှာ င   

ကန  တ   တဆာ က မခင  ားန ှင  ့်တရ

သန  ့်စ က မ  ာ ား 

တ ြ  ဆင  တြ ားမခင  ား။ 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

 

ကဏ္ဍ - က န  ား မ ာ တရား 

၁ ၁ 

• ရြ  ရ ာ အတ ွင  ား န ှာ မ 

က န  ား မဖ စ  ရာ တ ွင   

လွယ ကူန  ားစ ြ  တသာ

တဆားတြ ားခန  ားမ ရှိမခ

င  ား 

• က န  ားမ ာ တရားအသိ 

ြ  ာ အာ ားန   ားမခင  ား 

• တဆားရ  ုံ၊ တဆ ားတြ ားခန  ားသိုံ့် 

သွာ ားရန   လမ  ားမ တကာ င  ား 

မခင  ား 

• တက ားရ ာ တဆားတြ ားခန  ား ၊ 

က န  ားမ ာ တရား ဝ န  ထမ  ား 

မ ရှိမခင  ား 

• က န  ားမ ာ တရား ဗ ဟုံသုံတ 

အာ ားန   ားမခင  ား 

• တဆားတြ ားခန  ား 

ဖ ွင  ့်လှစ  တြ ား မခင  ားမဖ င  ့် 

တက ားရ ာ တန လူထုံ 

၏အတသားစ ာ ားက န  ားမ ာ 

တရား 

အတ ွက လ ုံခခ  စ ိတ  ခ ရမခ

င  ား 

• တက ားရ ာ ရှိကိုံယ ဝ န  တဆာ

င   မ  ာ ားန ှင  ့် န ိုံ့်တ ိုံက  

မ ိခင  မ  ာ ား အတ ွက  

က န  ားမ ာ တရား 

တစ ာ င  ့်တရှာ က မ ှု 

လွယ ကူစ ွာ ရရှိမခင  ား 

• တဆားတြ ားခန  ားတ ရာ ား၀ င   

မ ဖ ွင ့် လှစ  ရ တသားမခင  ား 

• က န  ားမ ာ တရား အသိြ  ာ 

တြ ား လုံြ  င န  ားမ  ာ ား 

တဆာ င   ရ က မ ှု 

အာ ားန   ားတန မခင  ား 

• တက ားရ ာ မ ှတဆားတြ ားခန  ား 

တန ရာ လှျူ ဒ န  ားရန   

• က န  ားမ ာ တရားဦားစ  ားဌာ န န ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက ၍ တဆားတြ ားခန  ား၊ 

က န  ားမ ာ တရား ဝ န  ထမ  ားခ  

ထာ ားတြ ားတရား ခ တိ  ဆက  

တဆာ င  ရ က ရန   

• က န  ားမ ာ တရား အသိြ  ာ 

တြ ားတဟာ တမြ ာ ြ ွမဲ  ာ ားစ  စ ဉ မခ

င  ား 

၇။ တက ားရ ာ ၏ က န  ားမ ာ တရား 

ကဏ္ဍ တ ိုံားတ က လာ တစ တရား 

• တက ားလက  

က န  ားမ ာ တရားတဆားတြ ား ခန  ားန ှင  ့် 

က န  ားမ ာ တရား ဝ န  ထမ  ား ရရှိရန   

မမ ိ ြို့န ယ က န  ားမာ တရား 

ဦားစ  ားဌာ န န ှင  ့် ခ တိ  ဆက မခင  ား 

• က န  ားမ ာ တရား အသိြ  ာ တြ ား 

တဟာ တမြ ာြ ွဲမ ာ ား မြ  လုံြ  မခင  ား 

ကဏ္ဍ - တသာ က သ ုံား တရရရ ှတိရား န ငှ ့် ြ တ ဝ န  ားက င  သန  ့်ရငှ  ား တရား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

၁ ၃  

• က န  ားမ ာ တရား အသိန   ား  

ြ  ားမခင  ား  

• အတလ ့်အက င ့် မဖ စ  တန 

မခင  ား 

• တင ွတ ကား မ တ တ  န ိုံင  မခင  ား 

• တက ားလက ဦား/စ  ား ကဲ့်သိုံ့် 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတ ွ

က  တဆာ င  ရ က တန တသာ 

ဌာ န ရှိတန မခင  ား 

• တက ားရ ာ မ ှလိုံအြ  တသာ 

   လုံြ  အာ ား ြ  ဝ င  န ိုံင  မခင  ား 

•  

• တရတ ိမ  တ ွင  ား၊ လက န ှိြ  

တ  ုံကင  တ ွင  ားမ  ာ ားမ ှာ သ ုံား 

တ ရ အတ ွက သာ အဆင  

တမြ မြ  ား တသာ က တရ မ ရ 

ရှိမခင  ား 

• ဝ င  တင ွအန   ားဆ ုံားမ ိသာ ား

စ ုံ မ  ာ ားမ ှ 

လူအာ ား/တင ွအာ ားြ ူား 

တြ  င  ားြ  ဝ င  န ိုံင  ရန   

ခက ခဲမခင  ား 

• မ ိရ ိုံားဖ လာ အစ ွဲမ ာ ား 

ရှိတန  ကမခင  ား 

• က န  ားမ ာ တရား၊ ြ တ  ဝ န  ား 

က င  ထိန  ားသိမ  ားတရား 

အသိစ ိတ   အာ ားန   ားမခင  ား 

• တရတ ွင  ားတ ူားတဖ ာ  ရန   နငှ  ့် 

ြ ိုံက လိုံင  ားသွယ ရန   

• ရ ာ လူထုံထ  မ ှ ြ ူားတြ  င  ား 

ြ  ဝ င  မ ှု ရယူမခင  ား 

• ြ ုံဂဂလိကအလှျူ ရှင  ၊ တက ား 

လက  တဒသဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအဖ ွဲြို့ 

မ  ာ ား န ှင  ့် ခ တိ  ဆက တဆာ င   

ရ က မခင  ား 

•  

၈ ။ တက ားရ ာ ၏ တသာ က သ ုံ ားတရ 

ကိစ စ အဆင တမြ တစ တရား 

• ၄ လက မ စ က တရတ ွင  ား 

တ ူားတဖ ာ  မခင  ား။ 

• ရ ာ လူထုံထ  မ ှ ြ ူားတြ  င  ားြ  ဝ င  မ ှု 

ရယူမခင  ား 

•  

ကဏ္ဍ - လမ  ား ၊ တ  တ ာ ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

၁ ၄ 

• တက ားရ ာ ခ ဉ ားကြ   

လမ  ားတကာ င  ားမ ွန  မ ှု 

မ ရှိမခင  ား 

• တက ားရ ာ တ ွင  ားလမ  ား 

မ  ာ ားတကာ င  ားမ ွန  မ ှု 

မ ရှိမခင  ား 

• တမမ သာ ားလမ  ားမဖ စ  တန မခင  ား 

 

• တက ားရ ာ မ ှလိုံအြ  တသာ 

လုံြ  အာ ားန ှင  ့်တက ားရ ာ 

ထွက  ြ စ စ  ားမ  ာ ား ြ  ဝ င   

န ိုံင  မခင  ား 

• တက ားလက ဦား/စ  ား ကဲ့်သိုံ့် 

တက ားရ ာ ဖ ွ ြို့မဖ ိ ားတရားအတ ွ

က  တဆာ င  ရ က တန တသာ 

ဌာ န ရှိတန မခင  ား 

• တက ားရ ာ လူထုံ၏ အမ ှန  

တ ကယ လိုံအြ  ခ က  

မဖ စ  ၍ 

တက ားရ ာ သာ ား၊သူမ  ာ ားလုံြ  

ကိုံင  လိုံစ ိတ  မြင  ားထန  မခ

င  ား 

• လမ  ားခင  ားသ  ့်အတတ ွြို့ 

အကက  မ ရှိမခင  ား 

 

• သက ဆိုံင  ရာ ဌာ န မ ှ 

ြ  ့်ြိုံားမ ှု န   ားတန မခင  ား 

• အတထ ာ က အြ  ့် ြ  ့်ြိုံားတြ ား 

န ိုံင  မ   ့် အဖ ွဲြို့အစ   ား မ  ာ ား 

န ှင  ့်ခ တိ  ဆက တဆာ င  ရ က  

မခင  ား 
 

၉ ။ ြ ိုံ့်တဆာ င  တရား အတမခခ  

အတဆာ က အဦမ  ာ ား တ ိုံားတ က  

လာ တစ တရား 

တက ားရ ာ တ ွင  ားလမ  ားမ  ာ ားအာ ား 

ကွန  ကရစ  ခင  ားမခင  ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

 

 

 

ကဏ္ဍ - လျှြ  စ စ မ  ား ရရ ှတိရား 

၁ ၅ 

• တက ာ င  ားသာ ားမ  ာ ား စ ာ 

က က န ိုံင  ရန   အလင  ား 

တကာ င  ားစ ွာ မ ရရှိမခင  ား 

• တင ွတ ကားမ တ တ  န ိုံင  မခင  ား 

• ဆိုံလာ မြ ာ ားင ယ မ  ာ ား 

အသ ုံား မြ  တန တသာ အိမ   

တထ ာ င  စ ုံမ  ာ ား ရှိတန မခင  ား 

• ဓ ာ တ  အာ ားလိုံင  ားဆွဲယူရန   

တဝ ား လွန  ား မခင  ား 

 

• သက ဆိုံင  ရာ ဌာ န ဆိုံင  ရာ 

မ  ာ ားန ှင  ့် ခ တိ  ဆက တဆာ င   

ရ က မခင  ား 

၁၀ ။ ဆိုံလာ မ  ားရရှိတရား 

ခ တိ  ဆက  တဆာ င  ရ က တရား။ 

• တက ားရ ာ မ  ားလင  ားတရားတကာ   

မ တ  ဖ ွဲြို့စ   ားရန  ။ 

• တက ားလက တဒသဦ ားစ  ားဌာ န န ှင  ့် 

ခ တိ  ဆက တဆာ င  ရ က မခင  ား 

ကဏ္ဍ - လ ငူ ယ မ  ာ ား ဖ ွ ြို့မဖ  ိ ား တ ိုံား တ က တရား 

၁ ၆ 

• လူင ယ မ  ာ ား၏တဆာ

င  ရ က လုံြ  တဆာ င  န ိုံ

င  မ ှု အာ ားန   ားမခင  ား 

• မြ င  ြ ဗ ဟုံသုံတ 

တလ ့်လာ မ ှု အာ ားန   ားမခင  ား 

• မ ိရ ိုံားဖ လာ အတ ိုံင  ား 

လူင ယ  မ  ာ ား 

ဖ ွဲြို့စ   ားတဆာ င  ရ က  မခင  ား 

• ရြ  ရ ာ အက  ိ ားတဆာ င  ရ က 

လိုံစ ိတ  ရှိတသာ 

လူင ယ မ  ာ ား ရှိတန မခင  ား 

• အခ င  ားခ င  ား စ   ားလ ုံ ားစ ွာ 

တဆာ င  ရ က  ကမခင  ား 

• လူကက မ  ာ ား မ ှ တန ရာ တြ ား 

ခိုံင  ားတစ မ ှု မ ရှိမခင  ား 

• လူကက ားမ  ာ ားမ ှ လူင ယ မ  ာ ား 

အာ ား အသိ အမ ှတ   မြ  မ ှု 

အာ ားန   ားမခင  ား 

• လူင ယ  အဖ ွဲြို့ စ န စ   တ က  

ဖ ွဲြို့စ   ားမခင  ားန ှင  ့် စ ွမ  ား 

တဆာ င  ရ   မမ  င  ့်တင   တရား 

သင  တ န  ားမ  ာ ား စ  စ ဉ  

တြ ားမခင  ား 

၁ ၁ ။ လူင ယ မ  ာ ားအာ ား 

စ ွမ  ားတဆာ င   ရ   

မမ  င  ့်တ င  တြ ားတရား 

• အတမခခ တ ခ င  ားတဆာ င  မ ှု 

သင  တ န  ား 
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စ ဉ  
အခ က အခဲ/ 

မြ ဿ န ှာ 

အခ က အခဲမဖ စ   တစ တသာ 

အတ ကာ င ား အရင  ား/ 

ဇစ  မမ စ  

အလာ ား အလာ အ ဟန ့်အတ ာ ား တမဖ ရငှ  ား ရန န   ား လမ  ား အ ဆ ိုံမြ  စ  မ ခ  က  

• အဖ ွဲြို့အစ   ား စ  မ  ခန  ့်ခွဲမ ှု 

သင  တ န  ား 

• ဆက ဆ တရားန ှင  ့် ြ  ့်ြိုံားမ ှု 

တ ိုံားတ က  လာ တစ တရား 

သင  တ န  ား 
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